	HARMONOGRAM  ZAWODÓW  SZKOLNYCH  PRZEWIDZIANYCH

 DO REALIZACJI  PRZEZ MSZS  W II SEMESTRZE  ROKU  SZKOLNEGO  2019/2020

	1
	TENIS STOŁOWY


	Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane są osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców. Zespół liczy 2 dzw/ ch + 1 rezerwowa/y 
Czynności : zakup nagród dla uczestników :puchary , dyplomy, medale 

-  obsługa medyczna i sędziowanie 

- promocja ( ogłoszenie komunikatu na stronie internetowej Związku
	Igrzyska Dzieci
Drużynę stanowią uczniowie/ uczennice/ z jednej szkoły urodzeni w latach 

 – 2007 i mł
	Termin:
do 30 01
 2020



	2
	ŁYŻWIARSTWO


	Uczestnictwo: 

Na program zawodów składa się jazda  (2 okrążenia lodowiska) przez każdego zawodnika. Suma czasów uzyskanych przez 2 najlepsze zawodniczki i 2 najlepszych zawodników stanowi o miejscu drużyny. 

Zawodnicy startują obowiązkowo w kaskach, na łyżwach krótkich (figurowych lub hokejowych).
	Igrzyska Dzieci

 W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych. Drużyna składa się z 3 dziewcząt i 3 chłopców urodzonych w 2007 roku i młodsi. 


	Termin:
do 10.02 2020



	3
	PIŁKA SIATKOWA


	Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone będą osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie z jednej szkoły urodzeni w latach 2005 – 2006. Zespół liczy do 14 zawodników (w całym turnieju).


	Igrzyska Młodzieży

Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe przepisy nie ujęte w regulaminie – zgodnie z przepisami PZPS. Podstawowe przepisy:  

 Wysokość siatki:

-dziewczęta: - 215 cm 

 -chłopcy: - 235 cm 

Spotkanie rozgrywa się do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywa się do( 25 punktów. Ewentualny trzeci decydujący set - do 15 pkt
	Termin:
do II dekada

II 2020



	4
	INDYWIDUALNO DRUŻYNOWE BIEGI PRZEŁAJOWE
	Uczestnictwo: 

W zawodach startują reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Zespół składa się z 6 uczniów / uczennic 


	Igrzyska Młodzieży

dziewczęta (2005-2006) - biegi na dystansie ok. 800 m  

chłopcy (2005-2006) - biegi na dystansie ok. 1000 m


	Termin:
do 30 III 2020



	5
	INDYWIDUALNO - DRUŻYNOWE BIEGI PRZEŁAJOWE


	Uczestnictwo: 

W zawodach startują reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Zespół składa się z 6 uczniów / uczennic 


	Igrzyska Dzieci 

dziewczęta (2009 i młodsze) - biegi na dystansie ok. 600 m(  

chłopcy (2009 i młodsi) - biegi na dystansie ok. 600 m(  

dziewczęta (2007 – 2008) - biegi na dystansie ok. 800 m( 

 chłopcy (2007 – 2008) - biegi na dystansie ok. 800 m(

	Termin:
do 30 III 2020



	6
	DRUŻYNOWE 
ZAWODY W PŁYWANIU
	Uczestnictwo: 

W zawodach startują reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Zespół składa się z 6 uczniów / uczennic 


	Igrzyska Dzieci 

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewcząt 
- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chłopców


	Termin:
do 30 III 2020



	7
	DRUŻYNOWE   ZAWODY W PŁYWANIU
	Uczestnictwo: 

W zawodach startują reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Zespół składa się z 6 uczniów / uczennic 


	Igrzyska Młodzieży

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewcząt 
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chłopców 


	Termin:
do 30 III 2020



	8
	GIMNASTYKA 


	Uczestnictwo: 

Na program zawodów składa się wielobój (trójbój gimnastyczny) tj.: ➢ dziewczęta: skok rozkroczny i skok kuczny przez skrzynię, ćwiczenia wolne, ćwiczenia równoważne na ławeczce, 


	Igrzyska Młodzieży

 Zawody zostaną przeprowadzone w kategorii dziewcząt

 Drużyna składa się z max. 4 dziewcząt urodzonych latach 2005 – 2006.


	Termin:
do 30 III 2020



	9
	GIMNASTYKA 


	Uczestnictwo: 

Na program zawodów składa się wielobój (trójbój gimnastyczny) tj.:  dziewczęta: skok rozkroczny przez kozła , ćwiczenia wolne, ćwiczenia równoważne na ławeczce, 


	Igrzyska Dzieci 

Zawody zostaną przeprowadzone  w kategorii dziewcząt Drużyna składa się z max. 4 dziewcząt urodzonych latach 2007i mł


	Termin:
do 30 III 2020



	10
	MINIPIŁKA SIATKOWA
	Uczestnictwo: 

Zawody rozgrywane są – zgodnie z przepisami PZPS.  Wymiary boiska: 7 m x 14 m, z wyznaczoną linią ataku 3 m od siatki Wysokość siatki – 215 cm (dziewczęta) i 224 cm (chłopcy). Obowiązują mini piłki siatkowe (MOLTEN lub MIKASA).

Gra się do 2 wygranych setów. Sety rozgrywane są tie breakiem do 25 punktów.

 Ewentualny III set do 15 pkt. II set musi być rozegrany.


	Igrzyska Dzieci

Drużynę stanowią uczniowie                              ( dziewczęta i chłopcy) jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2007 roku i młodsi. W skład zespołu wchodzi 8 + 2 rezerwowych zawodników (w całym turnieju).
	Termin:
do 30 III 2020



	11
	TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ O PUCHAR MSZS
	Zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz.   Boisko o wymiarach szerokość 20 – 32 m długość 40 – 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza się na niższych szczeblach bramki 3 x 2 m.  Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa.  

Gra bez “spalonego”.  Zmiany hokejowe (błędy będą karane w następujący sposób: strata piłki, wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 
	Jarosławska Olimpiada Młodzieży

Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2008 roku i młodsi. Zawody zostaną rozegrane  w kategorii  chłopców. Drużyna składa się z 10 zawodników


	Termin:
II dekada IV 2020



	12
	BADMINTON 


	Uczestnictwo: 
Zawody zostaną przeprowadzone według regulaminu JOM


	Jarosławska Olimpiada Młodzieży

Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej 

	Termin:
III dekada IV 2020



	13
	PIŁKA NOŻNA


	Uczestnictwo:

Zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz.


	Igrzyska Młodzieży

W zawodach startują   chłopcy urodzeni w latach 2005 – 2006. 


	Termin:
I dekada V 2020



	14
	TRÓJBÓJ


	Uczestnictwo: 

W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie dziewcząt i chłopców. 

 bieg na 60 m, 

 skok w dal (ze strefy), 

 rzut piłeczką palantową 
( 80 g).


	Igrzyska Dzieci

W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Reprezentacja składa się z 5 dziewcząt lub 5 chłopców urodzonych w roku 2009 i młodsi.
	Termin:
II dekada V 2020



	15
	LiLIGA  LA
	Uczestnictwo: 

W skład reprezentacji może wejść max. 16 zawodniczek lub zawodników. Szkoła ma prawo wystawić nie więcej niż 3 zawodników w 1 konkurencji i jedną sztafetę.


	Igrzyska Młodzieży 

W zawodach startują dziewczęta i chłopcy urodzeni w latach 2005 – 2006. 


	Termin:
II dekada V 2020



	16
	MINIPIŁKA   NOŻNA
	Uczestnictwo:

Zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz.   Boisko o wymiarach szerokość 20 – 32 m długość 40 – 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza się na niższych szczeblach bramki 3 x 2 m.  Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa.  

Gra bez “spalonego”.  Zmiany hokejowe (błędy będą karane w następujący sposób: strata piłki, wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.


	Igrzyska Dzieci

Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2007 roku i młodsi. Zawody zostaną rozegrane w kategorii chłopców. Drużyna składa się z 12 zawodników  (w całym turnieju)


	Termin:
II dekada V 2020



	17
	KONKURS BAW

SIĘ Z NAMI 


	Uczestnictwo:

Do każdej konkurencji szkoła wystawia dowolnych 8 zawodników (4 + 4) z 10 zgłoszonych.

Program zawodów: 

Przyrządy dla każdego zespołu: 2 piłki do mini siatkówki, 2 piłki do mini koszykówki, pałeczka sztafetowa, szarfa, 16 piłeczek palantowych, worek, 2 pachołki, 2 ringa. 

 Zabawy - A. „ Sztafeta” 
B. „ Dodawanie skoków” 
C. „Zmiana piłek” 
D. „Bieg w workach” 
E. „Rzuty do żywego kosza” 
F„Bieg z szarfami” 
G. „Strzał do bramki 

 
	Igrzyska Dzieci

W zawodach uczestniczą uczniowie urodzeni w 2010 r. i młodsi z jednej szkoły podstawowej. Drużyna składa się z 4 dziewcząt + 4 chłopców oraz 1 dziewczynka i 1 chłopiec jako rezerwa. Do każdej konkurencji szkoła wystawia dowolnych 8 zawodników (4 + 4) z 10 zgłoszonych.


	Termin:
III dekada V 2020



	18
	SPORTOWY DZIEŃ DZIECKA 
	Uczestnictwo:

Program zawodów wg osobnego regulaminu JOM


	Jarosławska Olimpiada Młodzieży

Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej Drużyna składa się z 12 zawodników 


	Termin:
I dekada VI 2020



	19
	SPORTOWE ZAKOŃCZENIE ROKU
	Uczestnictwo:

Laureaci zawodów wojewódzkich 2019/2020

	Jarosławska Olimpiada Młodzieży

Wyróżnieniu zawodnicy i reprezentacje szkół
	Termin:
II dekada VI 2020




