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                                                         MIEJSKI SZKOLNY 

   ZWIĄZEK SPORTOWY

  W JAROSŁAWIU
37 – 500 Jarosław ul. Sikorskiego 5    [image: image3.jpg]30’
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Szanowni Państwo

Dyrektorzy Szkół, Nauczyciele Wychowania Fizycznego

            Działając w porozumieniu z Wydziałem Oświaty Urzędu Miasta Jarosławia przedstawiam Państwu regulamin Jarosławskiej Olimpiady Młodzieży, oraz harmonogram  imprez sportowych organizowanych  dla uczniów szkół podstawowych  w roku szkolnym  2019/2020  przez              Miejski Szkolny Związek Sportowy 

                                                                                                                        Prezes MSZS
mgr Bogusław Musur 

JAROSŁAWSKA   OLIMPIADA  MŁODZIEŻY

- OGÓLNE  ZAŁOŻENIA  REGULAMINOWE -

1. CELE I ZAŁOŻENIA

· aktywne uczestnictwo dzieci i młodzieży w szkolnych i międzyszkolnych imprezach sportowych stanowiących kontynuację celów i zadań ogólnego wychowania fizycznego            i zdrowotnego;

· stworzenie dzieciom warunków do czynnego uczestnictwa w różnych formach aktywności ruchowej,

· kształtowanie  nawyku do uprawiania sportu,

· popularyzacja i upowszechnianie sportu,

· przeciwdziałaniem zjawiskom negatywnym i patologicznym poprzez uczestnictwo dzieci w imprezach rekreacyjno – sportowych,

· propagowanie zdrowego stylu życia;

· wyłonienie zawodników reprezentujących  Jarosław w zawodach wyższego szczebla;

2. KIEROWNICTWO

· projekt zakłada, że kierownictwo nad przebiegiem Jarosławskiej Olimpiady Młodzieży sprawuje  Miejski Szkolny Związek Sportowy z upoważnienia władz oświatowych miasta Jarosławia,

· bezpośrednimi organizatorami imprez sportowych są:

· w szkole – Uczniowski Klub Sportowy, Szkolny Klub Sportowy,  młodzieżowi organizatorzy  sportu, nauczyciele wychowania fizycznego,

· na terenie miasta - Miejski Szkolny Związek Sportowy, 

3. ORGANIZATOR

· organizatorem jest  Miejski Szkolny Związek Sportowy w Jarosławiu 

· na poszczególnych szczeblach rozgrywkowych organizatorami są:

·  Szkolne i Uczniowskie Kluby Sportowe; 

·  Powiatowy Szkolny Związek Sportowy 

·  Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy 

3a.  Obowiązki organizatora:

· zabezpieczenie zawodów pod względem merytorycznym tj. obsada sędziowska                       i   medyczna, 

· przygotowanie obiektów,  

· zabezpieczenie potrzebnego sprzętu sportowego 

· zadbanie o ceremoniał sportowy – uroczyste otwarcie, wręczanie nagród itp.

· powiadomienie zainteresowanych o terminie zawodów (wyłącznie na stronie internetowej MSZS Jarosław )

· w przypadku zmiany terminu zawodów zainteresowani będą powiadamiani drogą elektroniczną na stronie  mszs.jaroslaw.pl
· aktualne informacje dotyczące  działań podejmowanych przez Związek ukazywać się będą na stronie mszs.jaroslaw.pl w zakładce:   komunikaty – podstawówka, komunikaty - gimnazjum         

4. UCZESTNICTWO

W zawodach Jarosławskiej Olimpiadzie Młodzieży  mają prawo uczestniczyć uczniowie uczący się w szkołach  podstawowych  bez względu na przynależność klubową . Uczniowie startować będą w dwóch kategoriach 1) Igrzyska Dzieci – 2007 i mł 2) Igrzyska Młodzieży Szkolnej  2005-2006

· o udziale w kolejnym etapie rozgrywek decyduje start w zawodach niższego szczebla;

· w zawodach uczestniczą zawodnicy zgłoszeni pisemnie do danej dyscypliny z akceptacją dyrektora szkoły 
· zgłoszenia do zawodów wysyłamy przez system SRS 
·  w takich dyscyplinach jak :pływanie, gimnastyka, obowiązują listy imienne

· wiek startujących określają regulaminy poszczególnych dyscyplin

· obowiązują imienne zgłoszenia szkoły z podpisami opiekuna oraz dyrektora szkoły 

· każdy zawodnik musi posiadać ważną legitymację szkolną. 

· do zawodów dopuszczani są uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, posiadający grupę dyspanseryjną A lub B, uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego  

· zawodników – uczestników imprez – obowiązują strój i obuwie sportowe. 

· Miejski Szkolny Związek Sportowy dopuszcza do udziału w rywalizacji sportowej ucznia, którego rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgodę na:  udział w zawodach; przetwarzanie danych osobowych niezbędnych do realizacji zadań MSZS;  wykorzystanie wizerunku ucznia/zawodnika w celu promocji zadań statutowych Związku oraz udokumentowania zawodów organizowanych przez Związek; Brak ww. zgód skutkował będzie niedopuszczeniem ucznia do zawodów sportowych.

· W przypadku niesportowego zachowania uczestników zawodów MSZS w Jarosławiu  zobowiązany jest (po konsultacji z sędzią głównym zawodów) do podejmowania odpowiednich decyzji wychowawczych – łącznie z wykluczeniem z imprezy, informując o tym fakcie na piśmie dyrekcję szkoły. Kolejne niesportowe zachowania karane będą zawieszeniem danej szkoły w rozgrywkach.

5.  SZCZEBLE ZAWODÓW:

1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycją i warunkami szkoły, jako system całorocznej działalności umożliwiający udział we współzawodnictwie każdemu dziecku. ( SIS , wewnątrzszkolne zawody o charakterze sportowo – rekreacyjnym skierowane nie tylko do uczniów bardzo zdolnych ruchowo, ale także do tych wszystkich, którzy chcą sprawdzić swoje możliwości w grach i zabawach. W tej grupie wyróżnić możemy zawody o Mistrzostwo Szkoły   w różnych dyscyplinach sportowych, takich jak piłka nożna, piłka koszykowa, siatkowa czy imprezy rekreacyjne.)
2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez właściwe instancje Szkolnego Związku Sportowego jako system całorocznych zawodów międzyszkolnych dla ogółu młodzieży oraz imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim programie, uwzględniającym popularne w danym środowisku dyscypliny 

3. Rejonowe, półfinałowe i wojewódzkie - przeprowadzane według programu ustalonego przez Podkarpacki Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy na podstawie wytycznych Zarządu Głównego SZS i opinii nauczycieli wychowania fizycznego. 
Podstawowymi celami imprez adresowanych do szerokiego grona uczniów są:

· integrowanie uczniów z różnych poziomów klas

· kształcenie zasady „fair play”,

· sprawdzenie możliwości uczniów w sportowej rywalizacji,

· wyłonienie ewentualnych kandydatów do sekcji SKS i reprezentacji szkoły, 

· angażowanie młodzieży do organizacji zawodów sportowych

6.  FINANSOWANIE 

· Koszty organizacyjne imprez szkolnych pokrywane są ze środków własnych szkoły.

· Koszty organizacyjne imprez miejskich pokrywane są ze środków Miejskiego Szkolnego Związku Sportowego, oraz Urzędu Miasta Jarosławia

· MSZS pokryje koszty wyjazdów  reprezentacji miasta jedynie na zawody                                o mistrzostwo województwa 

· Współzawodnictwo sportowe dzieci i młodzieży w dalszych rozgrywkach na szczeblu centralnym przewiduje zawody w wybranych dyscyplinach sportowych we wszystkich kategoriach wiekowych. Udział szkół – mistrzów województwa - w tych imprezach jest dobrowolny, zależny od własnych możliwości finansowych.
7. SPRAWY RÓŻNE 
 Wszystkie informacje dotyczące organizacji imprez sportowych   ( data, godzina, miejsce rywalizacji) będą podawane wyłącznie na stronie internetowej związku  /  adres - mszsjaroslaw.pl  w zakładce komunikaty podstawówka, . Po zawodach miejskich na stronie ukaże się także komunikat końcowy z przebiegu rywalizacji. 

Ewentualne propozycje zmian terminów zawodów (wynikających np. z udziału w zawodach klubowych wysokiej rangi, wycieczki itp.) należy zgłaszać niezwłocznie do organizatora .
PROGRAM   JOM – IGRZYSKA DZIECI
· trójbój LA dziewcząt i chłopców

· czwórbój LA dziewcząt i chłopców;

· sztafetowe biegi przełajowe  

· druż. biegi  przełajowe 

· pływanie dziewcząt i chłopców ( sztafety )

· wielobój gimnastyczny  dziewcząt zawody drużynowe

· tenis stołowy dziewcząt i chłopców;

· sporty zimowe ( łyżwiarstwo szybkie )

· minikoszykówka dziewcząt i chłopców;

· minipiłka nożna chłopców 

· minipiłka ręczna dziewcząt i chłopców;

· minipiłka siatkowa dziewcząt i chłopców;

· turniej o Puchar Przechodni  Przewodniczącego MSZS (piłka nożna  Kl IV- V)

· konkurs  ,,Baw się z nami” -klasy III 

· badminton 

· szachy  - drużynowe
PROGRAM   JOM  - IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ

· pływanie dziewcząt i chłopców ( sztafety )

· wielobój gimnastyczny  dziewcząt  zawody drużynowe

· tenis stołowy dziewcząt i chłopców;

· koszykówka dziewcząt i chłopców;

· piłka ręczna dziewcząt i chłopców;

· piłka siatkowa dziewcząt i chłopców;

· liga LA

· sztafetowe biegi przełajowe 

· druż. biegi  przełajowe
· szachy drużynowe

· piłka nożna 

· badminton 

· turniej halowy pn o Puchar  SP 11,,Śladami Bogdana Zająca” 
 OCENA WYNIKÓW

Obowiązywać będzie  następująca punktacja ( Igrzyska Młodzieży Szkolnej )

I    

m-ce
  12  pkt.

II   

m-ce
  10  

III 

m-ce
    9 

IV  

m-ce
    8 

V   

m-ce
    7 

VI  

m-ce
    6 

VII 
            m-ce
    5 

VIII                 m-ce        4  

IX                    m-ce        3 

X                     m-ce        2

XI                    m-ce        1

Prowadzone będą następujące klasyfikacje szkół 

 - klasyfikacja Igrzysk Dzieci ( łącznie dzw/ chł)

-  klasyfikacja Igrzysk Młodzieży Szkolnej ( łącznie dzw/ chł)

 - klasyfikacja GRAND PRIX

 - klasyfikacja najaktywniejszych
NAGRODY
Za zawody finałowe otrzymują:

szkoły 
za miejsca I - III - puchary; dyplomy 

zawodnicy za miejsca I - III – medale ( sporty indywidualne ) 

TERMIN ZAWODÓW JOM
- finały wg kalendarza opracowanego na dany rok szkolny

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

W sprawach szczegółowych dotyczących interpretacji postanowień regulaminu lub                                                       w sprawach nim nie objętych decydują organizatorzy poszczególnych szczebli rozgrywkowych w porozumieniu ze Szkolnym Związkiem Sportowym. Prawo dokonywania zmian regulaminowych przysługuje wyłącznie  Miejskiemu Szkolnemu Związkowi Sportowemu Jarosławia w porozumieniu z Wydziałem Oświaty Urzędu Miasta. 

Nie będą rozpatrywane protesty wynikające z pracy sędziów. Obowiązuje generalna zasada i wiara w uczciwość uczestników i organizatorów
REGULAMIN 

POSZCZEGÓLNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH 

OBJĘTYCH PROGRAMEM IGRZYSK

ZASADA OGÓLNA: wszystkie zawody rozegrane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami polskich Związków Sportowych dla poszczególnych kategorii wiekowych   i zgodnie z niniejszymi regulaminami.

IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ

SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE

Terminy:  powiat: 1 dek. X 2019(  rejon: 2 dek. X 2019(  finał wojewódzki: 22 X 2019(
Program zawodów:

 • dziewczęta - 10 x 800 m 

• chłopcy - 10 x 800 m 

Uczestnictwo: 

W zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców Reprezentacja składa się z 10 uczniów/uczennic, urodzonych w latach 2005 – 2006. Finał wojewódzki zostanie przeprowadzony z udziałem 12 drużyn – po 2 z każdego rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza się max. po 2 drużyny z powiatu

Sposób przeprowadzenia zawodów: 

Zawody odbywają się w formie sztafet. Zawodnicy startujący na I zmianie biegną ze startu wspólnego. Strefa zmian 20 m. Szkoły posiadają numery startowe (własne lub przydzielone przez organizatora) oraz pałeczki sztafetowe. Zawodnicy mogą startować w kolcach lekkoatletycznych.

INDYWIDUALNO - DRUŻYNOWE BIEGI PRZEŁAJOWE

Terminy: powiat: do 30 III 2020(  rejon: 1 dek. IV 2020(  finał wojewódzki: 16 IV 2020(
Program zawodów: 

dziewczęta (2005-2006) - biegi na dystansie ok. 800 m  chłopcy (2005-2006) - biegi na dystansie ok. 1000 m(
Uczestnictwo: 

W zawodach startują reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Zespół składa się z 6 uczniów / uczennic z roczników jak wyżej. 

Finał wojewódzki zostanie przeprowadzony z udziałem 12 drużyn – po 2 z każdego rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza się max. po 2 drużyny z powiatu. 

Sposób przeprowadzenia zawodów: 

Start wspólny w poszczególnych kategoriach, z tym, że drużyny ustawiają się w rzędach po 6 zawodników; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustaleń drużyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych poszczególnych członków zespołu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji drużynowej. W przypadku ukończenia biegu przez mniej niż 5 zawodników do punktacji dodaje się ostatnie miejsce + 1 za każdego zawodnika - do 5 wyników. Przy takiej samej liczbie punktów dwóch lub więcej zespołów o kolejności decyduje wyższe miejsce najlepszego zawodnika. Prowadzona będzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i drużynowa dla poszczególnych biegów i kategorii. Zawodnicy mogą startować w kolcach lekkoatletycznych. Przed biegiem zawodnicy otrzymują kartki startowe, które oddają na mecie, po biegu.

LIGA LEKKOATLETYCZNA

Terminy: gmina: 1 dek. V 2020(  powiat: 2 dek. V 2020(  finał wojewódzki: 20 V 2020(
Uczestnictwo: 

W zawodach startują dziewczęta i chłopcy urodzeni w latach 2005 – 2006. W skład reprezentacji może wejść max. 16 zawodniczek lub zawodników. Szkoła ma prawo wystawić nie więcej niż 3 zawodników w 1 konkurencji i jedną sztafetę. W finale wojewódzkim wystartują mistrzowie powiatów oraz 3 najlepsze drużyny z pozostałych miejsc.

Program zawodów:

Dziewczęta: 

 blok szybkościowy (100m, 300m, 80m ppł, 200m ppł,)

(  blok wytrzymałościowy (600m, 1000m)(  blok skocznościowy (skok w dal, skok wzwyż)

(  blok rzutowy (pchnięcie kulą 3 kg, rzut oszczepem 600 g, rzut dyskiem 0,75 kg)

(  sztafeta 4 x 100

 Chłopcy:  blok szybkościowy 

(100m, 300m, 110m ppł, 200m ppł,)

(  blok wytrzymałościowy (600m, 1000m)

(  blok skocznościowy (skok w dal, skok wzwyż)’

(  blok rzutowy (pchnięcie kulą 5 kg, rzut oszczepem 600 g, rzut dyskiem 1 kg)

(  sztafeta 4 x 100m

(Wysokość i rozstaw płotków jak dla młodzików. Na zawodach niższego szczebla niż wojewódzki organizatorzy ustalają program dostosowany do możliwości bazowych wybierając konkurencje z wyżej wymienionych: Podczas finałów wojewódzkich i ogólnopolskich rywalizacja odbywa się we wszystkich konkurencjach (po warunkiem startu min. 2 zawodników w konkurencji).

Sposób przeprowadzenia zawodów:

Zawodnik może brać udział w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie (start w biegu na 600 lub 1000 m wyklucza udział w sztafecie). Biegi w seriach na czas. W konkurencjach technicznych – po 4 próby.

Punktacja:

 Osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty wg tabel punktowych w załączeniu. Na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) najlepszych rezultatów tj. po 2 najlepsze wyniki z każdego z bloków (szybkościowy, wytrzymałościowy, skocznościowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostałych (w tym ewentualnie sztafeta jeśli punkty za nią uzyskane są wyższe od 4 pozostałych). W przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej szkół przyznaje się miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca 1 – 3 o wyższej lokacie decyduje wynik w lidze najlepszego zawodnika. Uwaga: Sztafeta 4x100m nie jest obowiązkowa (jest traktowana jak każdy inny wynik). W przypadku nieobstawienia minimum 2 osobami każdego bloku drużyna jest dopuszczana do zawodów, ale za brak wyniku otrzymuje "0" punktów

KOSZYKÓWKA

Terminy gmina: do 31 X 2019(  powiat: 2 dek. XI 2019(  rejon: 1 dek. XII 2019(  półfinał: 1 dek. II 2020(  finał wojewódzki: 3 dek. II 2020(
Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone będą osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie z jednej szkoły urodzeni w latach 2005 – 2006. Zespół liczy do 12 zawodników (w całym turnieju). Na niższym szczeblu zaleca się prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startują wyłącznie mistrzowie powiatów. Do półfinału wojewódzkiego awansują po 2 drużyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania pomiędzy nimi). W finale wojewódzkim wystąpią 4 drużyny – zwycięzcy 3 półfinałów oraz czwarta drużyna wyłoniona w turnieju barażowym z udziałem wicemistrzów półfinałów i ew. mistrza województwa z ub. 39 roku. Finał wojewódzki rozegrany zostanie systemem pucharowym z rozstawieniem drużyn z jednego półfinału.

Przepisy gry:

 Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie ujęte w regulaminie – zgodnie zgodnie z przepisami PZKosz. Podstawowe przepisy: • Czas gry: 4 x 10 minut z przerwami między kwartami – 2 minuty i między połowami – 10 minut. Przy rozgrywaniu większej liczby spotkań w jednym dniu czas gry można skracać. • Zawody nie mogą się rozpocząć, jeżeli zespół nie liczy 8 zawodników. • W razie remisu zarządza się 5 minutowe dogrywki. • Czas akcji – 24 sekundy. Piłkę trzeba wprowadzić na pole przeciwnika w ciągu 8 sekund. Nowe 14 sekund zostaje przyznane dopiero, gdy piłka dotyka obręczy. Zablokowany rzut nie daje prawa do nowej akcji. 

• Rzuty wolne są wykonywane za każdy faul obrońców po czwartym faulu drużyny w każdej kwarcie.

• W każdej kwarcie zespół ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedną.

• Rozgrywki dziewcząt odbywać się będą piłką nr 6, chłopców piłką nr 7.

 Punktacja: 

Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - l punkt, za walkower - 0 punktów O kolejności zespołów decydują kolejno: a) większa liczba zdobytych punktów b) jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów.  większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz /-e),  lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiędzy(zainteresowanymi drużynami,  lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych  w całym turnieju,  większa liczba zdobytych koszy w całym turnieju

PIŁKA SIATKOWA

Terminy: gmina: do 31 I 2020(  powiat: 2 dek. II 2020(  rejon: 1 dek. III 2020(  półfinał: 3 dek. III 2020(  finał wojewódzki: 1 dek. IV 2020(
Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone będą osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie z jednej szkoły urodzeni w latach 2005 – 2006. Zespół liczy do 14 zawodników (w całym turnieju). Na niższym szczeblu zaleca się prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startują mistrzowie powiatów. Do półfinału wojewódzkiego awansują po 2 drużyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania pomiędzy nimi). W finale wojewódzkim wystąpią 4 drużyny – zwycięzcy 3 półfinałów oraz czwarta drużyna wyłoniona w turnieju barażowym z udziałem wicemistrzów półfinałów i ew. mistrza województwa z ub. roku. Finał wojewódzki rozegrany zostanie systemem pucharowym z rozstawieniem drużyn z jednego półfinału.

Podstawowe przepisy: 

Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe przepisy nie ujęte w regulaminie – zgodnie z przepisami PZPS. Podstawowe przepisy:  

 Wysokość siatki:

-dziewczęta: - 215 cm 

 -chłopcy: - 235 cm 

Spotkanie rozgrywa się do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywa się do( 25 punktów. Ewentualny trzeci decydujący set - do 15 pkt.
Punktacja:

Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktów. O kolejności zespołów decydują kolejno: a) większa liczba zdobytych punktów b) jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów: 35  większa liczba zwycięstw,  większy stosunek setów,  większy stosunek „małych” punktów, wynik bezpośrednich spotkań (kolejno - punkty, sety, „małe punkty”).

PIŁKA RĘCZNA

Terminy:  gmina: do 10 I 2020(  powiat: 1 dek. II 2020(  rejon: 2 dek. II 2020(  półfinał: 1 dek. III 2020(  finał wojewódzki: 3 dek. III 2020(
Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone będą osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie z jednej szkoły urodzeni w latach 2005 - 2006. Zespół liczy do 16 zawodników (w całym turnieju). Na niższym szczeblu zaleca się prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startują wyłącznie mistrzowie powiatów. Do półfinału wojewódzkiego awansują po 2 drużyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania pomiędzy nimi). W finale wojewódzkim wystąpią 4 drużyny – zwycięzcy półfinałów oraz czwarta drużyna wyłoniona w turnieju barażowym z udziałem wicemistrzów półfinałów i ew. mistrza województwa z ub. roku. Finał wojewódzki rozegrany zostanie systemem „każdy z każdym”.

Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe przepisy nie ujęte w regulaminie – zgodnie z przepisami ZPRP. Podstawowe przepisy:  Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy. Przy większej liczbie spotkań dziennie zaleca się skracanie czasu gry.  Dowolny system ustawienia obrony podczas całego meczu.  Zmiany zawodników możliwe są w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy drużyna zmieniająca zawodnika jest w posiadaniu piłki.  Drużyna ma prawo wziąć 1-minutowy czas w każdej połowie meczu.  Obowiązuje piłka: dziewczęta – nr 1, chłopcy – nr 2.  Zakaz używania kleju.

Punktacja:

 Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za remis – 1 punkt, za przegraną – 0 punktów. 0 kolejności zespołów decydują kolejno: a) większa liczba zdobytych punktów, b) jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę sama liczbę punktów:  większa liczba punktów zdobytych w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz /-e),  większa, dodatnia różnica bramek z zawodów pomiędzy zainteresowanymi zespołami,  większa liczba zdobytych bramek z zawodów pomiędzy zainteresowanymi zespołami,  większa dodatnia różnica bramek w całym turnieju,  większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju.

PIŁKA NOŻNA

Terminy: powiat: do 2 dek. VI 2020(
Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie określone w regulaminie – zgodnie z przepisami PZPN. • Zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz. • Zawody powinny być rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokość 20 – 32 m długość 40 – 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza się na niższych szczeblach bramki 3 x 2 m. • Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa. • Obuwie: korkotrampki, trampki. Piłka: numer „4”. • Pole bramkowe: prostokąt o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza półłuk o promieniu 6 m (pole jak w piłce ręcznej). • Bramkarz może chwytać piłkę rękami tylko w polu bramkowym. • Gra bez „spalonego”. • Zmiany hokejowe (błędy będą karane w następujący sposób: strata piłki, wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m. Za złą zmianę bramkarza – rzut karny. • Bramkarz wprowadza piłkę do gry ręką lub nogą w obrębie własnej połowy boiska. • Piłka z rzutu od bramki nie może bezpośrednio przekroczyć linii środkowej. • Jeżeli piłka z rzutu od bramki przekroczy bezpośrednio linię środkową to drużyna, która nie popełniła przewinienia wykonuje rzut wolny pośredni z linii środkowej boiska. W tym przypadku nie obowiązuje przepis o „prawie korzyści”. • Podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej muszą znajdować się przynajmniej w odległości 5 m od piłki. • Stosowane będą kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

Punktacja: 

Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktów. O kolejności zespołów decydują kolejno: c) większa liczba zdobytych punktów, d) jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tą samą liczbę punktów:  większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy( zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz /-e),  korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami( w spotkaniach tych drużyn,  lepsza różnica bramek w całym turnieju,(  większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju,( 37  jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy( przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi zespołami W meczach, które muszą wyłonić zwycięzcę, w przypadku remisu, przeprowadza się dogrywkę trwająca 2 x 5 minut i gra się do „złotej bramki". Następnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

PŁYWANIE

Terminy: półfinały: 1 dek. III 2020(  finał wojewódzki: 3 dek. III 2020( Zgłoszenia szkół poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl do dnia 30 IX 2019.
Uczestnictwo: 

W zawodach startują zespoły szkolne, w skład których wchodzą: 6 dziewcząt lub 6 chłopców urodzonych w latach 2005 - 2006. Finał Wojewódzki zostanie przeprowadzony z udziałem 12 drużyn 

Program zawodów: 

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewcząt - sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chłopców Podczas rejonowych i wojewódzkich zawodów w pływaniu sztafetowym odbędą się również zawody indywidualne w kolejności: 50 metrów stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujący indywidualnie w finale wojewódzkim, jeżeli ich szkoła nie startuje w sztafecie otrzymają punkty do współzawodnictwa zgodnie z tabelą punktową (str. 11). Każdy uczestnik może startować w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

TENIS STOŁOWY

Terminy: gmina: do 10 XI 2019(  powiat: 3 dek. XI 2019(  rejon: 2 dek. XII 2019(  finał wojewódzki: 1 dek. I 2020(
 Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane są osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie z jednej szkoły urodzeni w latach 2005 – 2006. Zespół liczy 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chłopców + 1 rezerwowy. Zawodnik rezerwowy może zostać wprowadzony do gry po 2. grze w meczu. W zawodach rejonowych dopuszcza się max. po 2 drużyny z powiatu. W finale wojewódzkim wystartuje 12 drużyn – po 2 z każdego rejonu. Rozstawieni będą mistrzowie rejonów oraz szkoły wg aktualnych list klasyfikacyjnych. W zawodach niższego szczebla zaleca się stosowanie systemu grupowo – pucharowego lub do dwóch przegranych spotkań

 Sposób przeprowadzenia zawodów: 
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie ujęte w regulaminie – zgodnie z przepisami PZTS. Kolejność gier jest następująca: I rzut II rzut III rzut A – X gra podwójna A – Y B – Y B – X Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktów

BADMINTON

Terminy:  półfinał: 2 dek. XI 2019(  finał wojewódzki: 1 dek. XII 2019( Zgłoszenia szkół poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl do dnia 30 IX 2019.
Uczestnictwo

Zawody rozgrywane będą osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie z jednej szkoły urodzeni w latach 2005 – 2006. Zespół liczy 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chłopców + 1 rezerwowy. Zawodnik może być wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, który gra na jego miejscu do końca spotkania pomiędzy dwoma zespołami.

 Finał wojewódzki zostanie przeprowadzony z udziałem 12 drużyn w każdej kategorii, wyłonionych z 4 turniejów eliminacyjnych. 

Sposób przeprowadzenia zawodów: 

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie ujęte w regulaminie – zgodnie z przepisami PZBad. System rozgrywek zależy od liczby startujących drużyn

. Organizator zabezpiecza lotki sztuczne (obowiązuje klasyfikacja lotek). 

Kolejność gier jest następująca: I rzut II rzut III rzut A - X gra podwójna A – Y B – Y B – X Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktów. Każda gra rozgrywana jest do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa podwyższania). System rozgrywek zależny jest od liczby startujących drużyn.
SZACHY

Terminy: 

gmina: do 20 X 2019(  powiat: 3 dek. X 2019(  rejon: 1 dek. XI 2019(  finał wojewódzki: 3 dek. XI 2019(
Uczestnictwo: 
Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w latach 2005 – 2006.
 Drużyna składa się z 4 osób: - I szachownica - chłopiec - II szachownica - chłopiec - III szachownica - chłopiec - IV szachownica - dziewczyna Skład drużyny obowiązuje przez cały turniej. Kolejność zawodników w drużynie nie może ulec zmianie w trakcie rozgrywek. Na szachownicy chłopca może zostać zgłoszona dziewczyna. Finał Wojewódzki zostanie rozegrany z udziałem 12 zespołów (po 2 z każdego rejonu). 
Do zawodów rejonowych kwalifikują się po 2 drużyny z powiatu.
Program zawodów: 

Zawody zostaną przeprowadzone systemem „każdy z każdym”. Tempo gry 10-20 min. na partię dla zawodnika (w zależności od liczby startujących drużyn).

Punktacja: 

O miejscu drużyny decyduje w kolejności:  punkty duże - meczowe (za wygrany mecz – 2 pkt, za remis – 1 pkt, za przegrany – 0 pkt)  suma punktów zdobytych przez zawodników (wygrana – 1 pkt; remis – 0,5 pkt,   przegrana – 0 pkt).  wynik bezpośredniego spotkania, lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach , dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriów.

GIMNASYTYKA 

Terminy:  

finał wojewódzki: 2 dek. III 2020( Zgłoszenia szkół poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl do dnia 30 IX 2019
 Uczestnictwo: Zawody zostaną przeprowadzono osobno w kategoriach dziewcząt i chłopców. Drużyna składa się z max. 4 dziewcząt lub max. 4 chłopców z jednej szkoły urodzonych w latach 2005 – 2006.
Program zawodów: 

Na program zawodów składa się wielobój (trójbój gimnastyczny) tj.: ➢ dziewczęta: skok rozkroczny i skok kuczny przez skrzynię, ćwiczenia wolne, ćwiczenia równoważne na ławeczce, 

➢ chłopcy: skok rozkroczny i skok kuczny przez skrzynię, ćwiczenia wolne, układ ćwiczeń na drążku.

 Każdy uczestnik może startować w jednej, dwóch lub trzech konkurencjach wieloboju. 

Szczegółowy opis konkurencji znajduje się na stronie www.szs.rzeszow.

 Punktacja: Do punktacji drużynowej zaliczane są 3 najlepsze wyniki zawodników danej szkoły (oddzielnie dla dziewcząt i chłopców). Szkoła do klasyfikacji drużynowej musi wystawić min. 2 zawodników. 

	Nr
	Opis ćwiczenia – dziewczęta 
	Wartość

	1.
	Z PZ RR w górę zewnątrz, krok w przód i zamachem jednej i odbiciem drugiej nogi ST na RR - zaznaczyć 1 sek. i poprzez ugięcie RR przewrót w przód do przysiadu, wyprost T, RR w górę zewnątrz
	1,0

	2.
	Krążenie ramion łukiem tylnym w dół i ugięcie nóg do półprzysiadu, wyskok w górę z 360 st. obrotu (w wyskoku RR przodem w górę, przy doskoku RR w górę zewnątrz).
	1,0

	3.
	Krążenie ramion łukiem tylnym w dół i ugięcie nóg do półprzysiadu, wyskok tempowy przerzut bokiem („gwiazda") do rozkroku, RR w bok
	1,0

	4.
	Krążenie P/L R łukiem zewnętrznym w dół z 1/4  obrotu do PZ, RR w górę zewnątrz
	0,5

	5.
	Z półprzysiadu przewrót w przód z naskoku do rozkroku podpartego i wyprost T, RR wznieść przodem w górę i w bok - zaznaczyć
	1,0

	6.
	1/4 obrotu w P lub L stronę, siad kroczny („szpagat"), RR w bok - wytrzymać 3 sek. Powrót do rozkroku podpartego
	1,0

	7.
	Przewrót w przód do leżenia, RR wzdłuż T, NN wyprostowane, złączone
	0,5

	8.
	Ugięciem i oparciem ramion i nóg o podłoże - podpór łukiem leżąc tyłem („mostek") -wytrzymać 3 s., powrót do leżenia tyłem, ramiona wzdłuż tułowia
	1,0

	9.
	Wznos tułowia - przejście do siadu prostego, ramiona w górę zewnątrz i łącznie skłon tułowia w przód-wytrzymać 3 sek.
	0,5

	10.
	Przewrót w tył (o nogach wyprostowanych) do rozkroku podpartego
	0,5

	11.
	Podskokiem przysiad podparty; wyprost i wyskok w górę z wymachem RR w górę - w tył, NN w tył („sprężynka"). Doskok do PŻ, RR w górę zewnątrz
	0,5

	12.
	Wspięcie na palce i wznos RR do góry, następnie RR przodem w dół ze skłonem T w przód poprzez siad prosty przewrót w tył do siadu klęczno-zakrocznego („półszpagat"), RR w bok -wytrzymać 3 sek. Oparcie RR o podłoże, podskokiem przysiad podparty, wyprost T do PZ
	1,0

	ocena wyjściowa

premia


	9,5 pkt.

0,5 pkt.

	
	10,0 pkt.
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	Nr
	Opis ćwiczenia – chłopcy  
	Wartość

	1.
	Z PZ RR w górę zewnątrz, krok w przód i zamachem jednej i odbiciem drugiej nogi ST na RR - zaznaczyć 1 sek. i poprzez ugięcie RR przewrót w przód do przysiadu, wyprost T, RR w górę zewnątrz
	1,0

	2.
	Krążenie ramion łukiem tylnym w dół i ugięcie nóg do półprzysiadu, wyskok w górę z 360 st. obrotu (w wyskoku RR przodem w górę, przy doskoku RR w górę zewnątrz).
	1,0

	3.
	Krążenie ramion łukiem tylnym w dół i ugięcie nóg do półprzysiadu, wyskok tempowy przerzut bokiem („gwiazda") do rozkroku, RR w bok
	1,0

	4.
	Krążenie P/L R łukiem zewnętrznym w dół z 1/4  obrotu do PZ, RR w górę zewnątrz
	0,5

	5.
	Z półprzysiadu przewrót w przód z naskoku do rozkroku podpartego i wyprost T, RR wznieść przodem w górę i w bok - zaznaczyć
	1,0

	6.
	1/4 obrotu w P lub L stronę, siad kroczny („szpagat"), RR w bok - wytrzymać 3 sek. Powrót do rozkroku podpartego
	1,0

	7.
	Przewrót w przód do leżenia, RR wzdłuż T, NN wyprostowane, złączone
	0,5

	8.
	Ugięciem i oparciem ramion i nóg o podłoże - podpór łukiem leżąc tyłem („mostek") -wytrzymać 3 s., powrót do leżenia tyłem, ramiona wzdłuż tułowia
	1,0

	9.
	Wznos tułowia - przejście do siadu prostego, ramiona w górę zewnątrz i łącznie skłon tułowia w przód-wytrzymać 3 sek.
	0,5

	10.
	Przewrót w tył (o nogach wyprostowanych) do rozkroku podpartego
	0,5

	11.
	Podskokiem przysiad podparty; wyprost i wyskok w górę z wymachem RR w górę - w tył, NN w tył („sprężynka"). Doskok do PŻ, RR w górę zewnątrz
	0,5

	12.
	Wspięcie na palce i wznos RR do góry, następnie RR przodem w dół ze skłonem T w przód poprzez siad prosty przewrót w tył do siadu klęczno-zakrocznego („półszpagat"), RR w bok -wytrzymać 3 sek. Oparcie RR o podłoże, podskokiem przysiad podparty, wyprost T do PZ
	1,0

	ocena wyjściowa

premia


	9,5 pkt.

0,5 pkt.

	
	10,0 pkt.
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	Nr
	Opis ćwiczenia  - ćwiczenia wolne dzw 
	Wartość

	1.
	Z PZ RR w górę zewnątrz, krok w przód i zamachem jednej i odbiciem drugiej nogi ST na RR - zaznaczyć 1 sek. i poprzez ugięcie RR przewrót w przód do przysiadu, wyprost T, RR w górę zewnątrz
	1,0

	2.
	Krążenie ramion łukiem tylnym w dół i ugięcie nóg do półprzysiadu, wyskok w górę z 360 st. obrotu (w wyskoku RR przodem w górę, przy doskoku RR w górę zewnątrz).
	1,0

	3.
	Krążenie ramion łukiem tylnym w dół i ugięcie nóg do półprzysiadu, wyskok tempowy przerzut bokiem („gwiazda") do rozkroku, RR w bok
	1,0

	4.
	Krążenie P/L R łukiem zewnętrznym w dół z 1/4  obrotu do PZ, RR w górę zewnątrz
	0,5

	5.
	Z półprzysiadu przewrót w przód z naskoku do rozkroku podpartego i wyprost T, RR wznieść przodem w górę i w bok - zaznaczyć
	1,0

	6.
	1/4 obrotu w P lub L stronę, siad kroczny („szpagat"), RR w bok - wytrzymać 3 sek. Powrót do rozkroku podpartego
	1,0

	7.
	Przewrót w przód do leżenia, RR wzdłuż T, NN wyprostowane, złączone
	0,5

	8.
	Ugięciem i oparciem ramion i nóg o podłoże - podpór łukiem leżąc tyłem („mostek") -wytrzymać 3 s., powrót do leżenia tyłem, ramiona wzdłuż tułowia
	1,0

	9.
	Wznos tułowia - przejście do siadu prostego, ramiona w górę zewnątrz i łącznie skłon tułowia w przód-wytrzymać 3 sek.
	0,5

	10.
	Przewrót w tył (o nogach wyprostowanych) do rozkroku podpartego
	0,5

	11.
	Podskokiem przysiad podparty; wyprost i wyskok w górę z wymachem RR w górę - w tył, NN w tył („sprężynka"). Doskok do PŻ, RR w górę zewnątrz
	0,5

	12.
	Wspięcie na palce i wznos RR do góry, następnie RR przodem w dół ze skłonem T w przód poprzez siad prosty przewrót w tył do siadu klęczno-zakrocznego („półszpagat"), RR w bok -wytrzymać 3 sek. Oparcie RR o podłoże, podskokiem przysiad podparty, wyprost T do PZ
	1,0

	ocena wyjściowa

premia


	9,5 pkt.

0,5 pkt.

	
	10,0 pkt.
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	Nr
	Opis ćwiczenia
	Wartość

	1.
	Z PZ RR w górę zewnątrz, wyskok na początek ławeczki do „arabeski" - zaznaczyć, przejść do pozycji równoważnej na 1N, druga N prosta w tył (waga przodem)- wytrzymać 3 sek.
	1,5

	2.
	4 kroki w przód z pogłębianiem, RR w bok, ostatni krok ze wznosem wolnej N w przód (do poziomu) i podskokiem na drugiej N - zaznaczyć
	1,0

	3.
	Przysiad równoważny na 1 N, druga N wyprostowana w przód, RR w bok - zaznaczyć
	1,5

	4.
	Dołączenie N prostej - przysiad równoważny obunóź, RR w bok, obrót w przysiadzie 180 st. i wyprost T
	1,0

	5.
	Z postawy równoważnej podskok wykroczno-zakroczny do postawy równoważnej
	1,5

	6.
	Wspięcie na palce i 4 - 5 kroków w tył
	1,0

	7.
	stanie równoważne na 1 N, druga N ugięta w przód, ręka przeciwna w przód, druga w bok -wytrzymać 2-3 s
	1,0

	8.
	z postawy równoważnej zeskok w bok z 1/2  OBR do PZ
	1,0
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	Nr
	Opis ćwiczenia  -układ II ćw na drążku 
	Wartość

	1.
	Z postawy zwieszonej przodem wymyk do podporu przodem
	2,5 pkt

	2.
	Przemach lewej lub prawej nogi do podporu rozkrocznęgo
	2,0 pkt.

	3.
	Przemach powrotny do podporu przodem
	2,0 pkt.

	4.
	Kołowrót o nogach prostych w tył
	2,5 pkt

	5.
	Odmyk do postawy zwieszonej
	0,5 pkt.

	ocena wyjściowa                                                                                              premia
	9,5 pkt 0,5 pkt

	
	10,0 pkt
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Układ III (chłopcy i dziewczęta) - skok rozkroczny i skok kuczny przez 5 części skrzyni ustawionej wszerz
· skok rozkroczny przez 5 części skrzyni
· skok kuczny przez 5 części skrzyni
· wykonuje się dwa różne skoki, ocena ostateczna jest oceną średnią za wykonanie dwóch skoków (rozkrocznego i kucznego)
· można użyć dwóch odskoczni
· skoki należy wykonać z zamachem (odmachem) NN
· odległość odskoczni od skrzyni nie może być mniejsza jak 50 cm
Uwagi końcowe:
· ćwiczenia należy wykonać ściśle z opisem, płynnie, obszernie i estetycznie
· zezwala się na dowolną interpretację ruchów RR i NN oraz szczegółów połączeń głównych elementów nie ujętych opisem
· każda konkurencja będzie punktowana od 0 do 10 pkt.
· za błędy wykonania będą odejmowane punkty od 0,1 do 1 pkt.
· wszystkie pozycje równoważne oraz elementy statyczne należy wytrzymać 3 sek.
· przez określenie „zaznaczyć" należy rozumieć - wytrzymać 1 sek.
· za mistrzowskie wykonanie przysługuje premia w wysokości 0,5 pkt.
· w skokach gimnastycznych ocenie ostatecznej podlega średnia ocena wykonania dwóch skoków
· w wieloboju o zajętym miejscu decyduje suma wyników zawodnika za 3 układy
· przy rozgrywaniu finałów (w poszczególnych konkurencjach), zawodnik wykonuje  2 razy dany układ, ocena ostateczna to suma pkt. za obydwa układy
· do punktacji drużynowej liczą się miejsca od 1 do 10 ( za I miejsce - 10 pkt., za X miejsce
1 pkt.)
KOSZYKÓWKA 3 X 3

Terminy:  

finał wojewódzki: 2 dek. XI 2019( System ewentualnych eliminacji zostanie ustalony na podstawie liczby zgłoszonych do rozgrywek drużyn.
Uczestnictwo:

 Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2006 roku. Zawody zostaną rozegrane osobno w kategorii dziewcząt i chłopców. Drużyna składa się z 4 zawodników (-czek) (w całym turnieju), w tym 3 zawodników na boisku oraz 1 zawodnik rezerwowy.
Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie określone w regulaminie – zgodnie z przepisami PZKosz..  Mecze są rozgrywane na boisku do koszykówki 3x3 z jednym koszem (wysokość – 3.05 m), boisko musi mieć wyznaczoną linię rzutów wolnych (5,80 m), linię rzutów za 2 punkty (6,75 m) oraz „półkole bez szarży” pod koszem; można używać połowy tradycyjnego boiska do koszykówki;  Drużyna składa się z 4 zawodników (3 zawodników na boisku i 1 zmiennik);
 Trener nie może przebywać w obrębie boiska ani komunikować się zdalnie z trybun;  Rozgrywki dziewcząt i chłopców powinny odbywać się oficjalną piłką do gry w koszykówkę o rozmiarze 6;  Zespół sędziowski składa się z 1 lub 2 sędziów boiskowych oraz sędziów stolikowych; 

Rzut monetą zdecyduje o tym, której drużynie przyznane zostanie posiadanie piłki na rozpoczęcie meczu. Drużyna, która wygra losowanie ma prawo wybrać posiadanie piłki na rozpoczęcie meczu lub przed rozpoczęciem ewentualnej dogrywki;  
Czas gry wynosi 10 minut. 
Zegar czasu gry będzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej piłki oraz podczas rzutów wolnych;  
Drużyna musi oddać rzut do kosza w ciągu 12 sekund; gra na zwłokę lub zaniechanie aktywnej gry jest błędem
. Jeżeli boisko nie jest wyposażone w zegar odmierzający czas do rzutu i drużyna nie stara się zakończyć akcji rzutem do kosza, sędzia udziela tej drużynie ostrzeżenia rozpoczynając odliczanie ostatnich pięciu (5) sekund akcji;  
Drużyna, która zdobędzie jako pierwsza 21 lub więcej punktów wygrywa mecz przed upływem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry); 
 Jeżeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnięty, zostanie rozegrana dogrywka. Przed rozpoczęciem dogrywki będzie miała miejsce jednominutowa przerwa;  Drużyna, która jako pierwsza zdobędzie 2 pkt w dogrywce, wygrywa mecz;
 Drużyna podlega karze za faule drużyny po tym, jak popełniła 6 fauli. Faule popełnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnątrz łuku będą karane jednym rzutem wolnym, a popełnione w trakcie akcji rzutowej z pola za łukiem będą karane dwoma rzutami wolnymi;  
Faule popełnione w trakcie akcji rzutowej, po której piłka wpada do kosza po rzucie z gry, karane są dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut był zza łuku);  
Siódmy, ósmy i dziewiąty faul drużyny zawsze będzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule karane są dwoma rzutami oraz posiadaniem piłki; 
 Nie przyznaje się rzutów za faul w ataku;
Zmiana posiadania piłki przez którąkolwiek z drużyn, następująca po sytuacji martwej piłki (aut, faul), musi rozpocząć się wymianą piłki (pomiędzy zawodnikami obrony oraz ataku) za łukiem, na szczycie boiska;  Za faul techniczny przyznaje się jeden rzut wolny,
Za faul niesportowy przyznaje się dwa rzuty wolne; Po ostatnim rzucie wolnym wynikającym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymianę piłki za łukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);Po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym grę wznawia drużyna, która nie zdobyła punktów, poprzez wykozłowanie lub podanie piłki do partnera znajdującego się poza łukiem; 
Przeciwnik może bronić podczas wyprowadzania lub podawania piłki za łuk (poza „półkolem bez szarzy”);  Po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jeśli drużyna ataku zbierze piłkę, może kontynuować grę. Jeśli drużyna obrony zbierze piłkę to musi wyprowadzić ją za łuk;  Po przechwyceniu lub zablokowaniu piłki należy wyprowadzić piłkę za łuk; W sytuacji rzutu sędziowskiego piłkę przyznaje się drużynie obrony; Zawodnik, który popełni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, a drużynie przeciwnej przyznaje się dwa rzuty wolne i posiadanie piłki;  Zawodnik, który popełnił dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sędziów z udziału 45 w meczu i może zostać zdyskwalifikowany z całego wydarzenia przez organizatora;  Zmiany mogą być dokonane przez którąkolwiek z drużyn, podczas gdy piłka staje się martwa, przed wymianą piłki pomiędzy zawodnikami drużyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym. Zmiany mogą odbywać się jedynie poza linią końcową, naprzeciwko kosza i nie wymagają one jakiegokolwiek działania ze strony sędziów;  Każda drużyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na żądanie. Jakikolwiek zawodnik może poprosić o przyznanie przerwy na żądanie podczas sytuacji martwej piłki; 

Punktacja: Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktów. O kolejności zespołów decydują kolejno: a) większa liczba zdobytych punktów; b) jeżeli dwie (2) lub więcej drużyn ma równą liczbę punktów po rozegraniu wszystkich meczów w danej grupie, to o kolejności miejsc decyduje (-ą) wynik (-i) meczu (-ów) pomiędzy tymi drużynami. Jeżeli liczba punktów w meczach pomiędzy tymi drużynami wciąż jest taka sama, klasyfikację ustala się według poniższych zasad, w następującej kolejności:  decyduje większa różnica koszy zdobytych do straconych w meczach( pomiędzy zainteresowanymi drużynami,  decyduje większa liczba koszy zdobytych w meczach pomiędzy( zainteresowanymi drużynami,  decyduje większa różnica koszy zdobytych do straconych we( wszystkich meczach w danej grupie,  decyduje większa liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach( w danej grupie,  jeżeli powyższe zasady w dalszym ciągu nie dają rozstrzygnięcia,( klasyfikację końcową ustala się w drodze losowania. c) jeżeli jedna lub więcej drużyn zostaje sklasyfikowanych na którymkolwiek etapie powyższych zasad, to procedury z pkt 2 stosuje
Bogusław Musur 
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