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Szanowni Państwo

Dyrektorzy Szkół, Nauczyciele Wychowania Fizycznego

            Działając w porozumieniu z Wydziałem Oświaty Urzędu Miasta Jarosławia przedstawiam Państwu regulamin Jarosławskiej Olimpiady Młodzieży, oraz harmonogram  imprez sportowych organizowanych  dla uczniów szkół podstawowych  w roku szkolnym  2019/2020  przez              Miejski Szkolny Związek Sportowy 

                                                                                                                        Prezes MSZS
mgr Bogusław Musur 

JAROSŁAWSKA   OLIMPIADA  MŁODZIEŻY

- OGÓLNE  ZAŁOŻENIA  REGULAMINOWE -

1. CELE I ZAŁOŻENIA

· aktywne uczestnictwo dzieci i młodzieży w szkolnych i międzyszkolnych imprezach sportowych stanowiących kontynuację celów i zadań ogólnego wychowania fizycznego            i zdrowotnego;

· stworzenie dzieciom warunków do czynnego uczestnictwa w różnych formach aktywności ruchowej,

· kształtowanie  nawyku do uprawiania sportu,

· popularyzacja i upowszechnianie sportu,

· przeciwdziałaniem zjawiskom negatywnym i patologicznym poprzez uczestnictwo dzieci w imprezach rekreacyjno – sportowych,

· propagowanie zdrowego stylu życia;

· wyłonienie zawodników reprezentujących  Jarosław w zawodach wyższego szczebla;

2. KIEROWNICTWO

· projekt zakłada, że kierownictwo nad przebiegiem Jarosławskiej Olimpiady Młodzieży sprawuje  Miejski Szkolny Związek Sportowy z upoważnienia władz oświatowych miasta Jarosławia,

· bezpośrednimi organizatorami imprez sportowych są:

· w szkole – Uczniowski Klub Sportowy, Szkolny Klub Sportowy,  młodzieżowi organizatorzy  sportu, nauczyciele wychowania fizycznego,

· na terenie miasta - Miejski Szkolny Związek Sportowy, 

3. ORGANIZATOR

· organizatorem jest  Miejski Szkolny Związek Sportowy w Jarosławiu 

· na poszczególnych szczeblach rozgrywkowych organizatorami są:

·  Szkolne i Uczniowskie Kluby Sportowe; 

·  Powiatowy Szkolny Związek Sportowy 

·  Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy 

3a.  Obowiązki organizatora:

· zabezpieczenie zawodów pod względem merytorycznym tj. obsada sędziowska                       i   medyczna, 

· przygotowanie obiektów,  

· zabezpieczenie potrzebnego sprzętu sportowego 

· zadbanie o ceremoniał sportowy – uroczyste otwarcie, wręczanie nagród itp.

· powiadomienie zainteresowanych o terminie zawodów (wyłącznie na stronie internetowej MSZS Jarosław )

· w przypadku zmiany terminu zawodów zainteresowani będą powiadamiani drogą elektroniczną na stronie  mszs.jaroslaw.pl
· aktualne informacje dotyczące  działań podejmowanych przez Związek ukazywać się będą na stronie mszs.jaroslaw.pl w zakładce:   komunikaty – podstawówka, komunikaty - gimnazjum         

4. UCZESTNICTWO

W zawodach Jarosławskiej Olimpiadzie Młodzieży  mają prawo uczestniczyć uczniowie uczący się w szkołach  podstawowych  bez względu na przynależność klubową . Uczniowie startować będą w dwóch kategoriach 1) Igrzyska Dzieci – 2007 i mł 2) Igrzyska Młodzieży Szkolnej  2005-2006

· o udziale w kolejnym etapie rozgrywek decyduje start w zawodach niższego szczebla;

· w zawodach uczestniczą zawodnicy zgłoszeni pisemnie do danej dyscypliny z akceptacją dyrektora szkoły 
· zgłoszenia do zawodów wysyłamy przez system SRS 
·  w takich dyscyplinach jak :pływanie, gimnastyka, obowiązują listy imienne

· wiek startujących określają regulaminy poszczególnych dyscyplin

· obowiązują imienne zgłoszenia szkoły z podpisami opiekuna oraz dyrektora szkoły 

· każdy zawodnik musi posiadać ważną legitymację szkolną. 

· do zawodów dopuszczani są uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, posiadający grupę dyspanseryjną A lub B, uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego  

· zawodników – uczestników imprez – obowiązują strój i obuwie sportowe. 

· Miejski Szkolny Związek Sportowy dopuszcza do udziału w rywalizacji sportowej ucznia, którego rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgodę na:  udział w zawodach; przetwarzanie danych osobowych niezbędnych do realizacji zadań MSZS;  wykorzystanie wizerunku ucznia/zawodnika w celu promocji zadań statutowych Związku oraz udokumentowania zawodów organizowanych przez Związek; Brak ww. zgód skutkował będzie niedopuszczeniem ucznia do zawodów sportowych.

· W przypadku niesportowego zachowania uczestników zawodów MSZS w Jarosławiu  zobowiązany jest (po konsultacji z sędzią głównym zawodów) do podejmowania odpowiednich decyzji wychowawczych – łącznie z wykluczeniem z imprezy, informując o tym fakcie na piśmie dyrekcję szkoły. Kolejne niesportowe zachowania karane będą zawieszeniem danej szkoły w rozgrywkach.

5.  SZCZEBLE ZAWODÓW:

1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycją i warunkami szkoły, jako system całorocznej działalności umożliwiający udział we współzawodnictwie każdemu dziecku. ( SIS , wewnątrzszkolne zawody o charakterze sportowo – rekreacyjnym skierowane nie tylko do uczniów bardzo zdolnych ruchowo, ale także do tych wszystkich, którzy chcą sprawdzić swoje możliwości w grach i zabawach. W tej grupie wyróżnić możemy zawody o Mistrzostwo Szkoły   w różnych dyscyplinach sportowych, takich jak piłka nożna, piłka koszykowa, siatkowa czy imprezy rekreacyjne.)
2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez właściwe instancje Szkolnego Związku Sportowego jako system całorocznych zawodów międzyszkolnych dla ogółu młodzieży oraz imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim programie, uwzględniającym popularne w danym środowisku dyscypliny 

3. Rejonowe, półfinałowe i wojewódzkie - przeprowadzane według programu ustalonego przez Podkarpacki Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy na podstawie wytycznych Zarządu Głównego SZS i opinii nauczycieli wychowania fizycznego. 
Podstawowymi celami imprez adresowanych do szerokiego grona uczniów są:

· integrowanie uczniów z różnych poziomów klas

· kształcenie zasady „fair play”,

· sprawdzenie możliwości uczniów w sportowej rywalizacji,

· wyłonienie ewentualnych kandydatów do sekcji SKS i reprezentacji szkoły, 

· angażowanie młodzieży do organizacji zawodów sportowych

6.  FINANSOWANIE 

· Koszty organizacyjne imprez szkolnych pokrywane są ze środków własnych szkoły.

· Koszty organizacyjne imprez miejskich pokrywane są ze środków Miejskiego Szkolnego Związku Sportowego, oraz Urzędu Miasta Jarosławia

· MSZS pokryje koszty wyjazdów  reprezentacji miasta jedynie na zawody                                o mistrzostwo województwa 

· Współzawodnictwo sportowe dzieci i młodzieży w dalszych rozgrywkach na szczeblu centralnym przewiduje zawody w wybranych dyscyplinach sportowych we wszystkich kategoriach wiekowych. Udział szkół – mistrzów województwa - w tych imprezach jest dobrowolny, zależny od własnych możliwości finansowych.
7. SPRAWY RÓŻNE 
 Wszystkie informacje dotyczące organizacji imprez sportowych   ( data, godzina, miejsce rywalizacji) będą podawane wyłącznie na stronie internetowej związku  /  adres - mszsjaroslaw.pl  w zakładce komunikaty podstawówka, . Po zawodach miejskich na stronie ukaże się także komunikat końcowy z przebiegu rywalizacji. 

Ewentualne propozycje zmian terminów zawodów (wynikających np. z udziału w zawodach klubowych wysokiej rangi, wycieczki itp.) należy zgłaszać niezwłocznie do organizatora .
PROGRAM   JOM – IGRZYSKA DZIECI
· trójbój LA dziewcząt i chłopców

· czwórbój LA dziewcząt i chłopców;

· sztafetowe biegi przełajowe  

· druż. biegi  przełajowe 

· pływanie dziewcząt i chłopców ( sztafety )

· wielobój gimnastyczny  dziewcząt zawody drużynowe

· tenis stołowy dziewcząt i chłopców;

· sporty zimowe ( łyżwiarstwo szybkie )

· minikoszykówka dziewcząt i chłopców;

· minipiłka nożna chłopców 

· minipiłka ręczna dziewcząt i chłopców;

· minipiłka siatkowa dziewcząt i chłopców;

· turniej o Puchar Przechodni  Przewodniczącego MSZS (piłka nożna  Kl IV- V)

· konkurs  ,,Baw się z nami” -klasy III 

· badminton 

· szachy  - drużynowe
PROGRAM   JOM  - IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ

· pływanie dziewcząt i chłopców ( sztafety )

· wielobój gimnastyczny  dziewcząt  zawody drużynowe

· tenis stołowy dziewcząt i chłopców;

· koszykówka dziewcząt i chłopców;

· piłka ręczna dziewcząt i chłopców;

· piłka siatkowa dziewcząt i chłopców;

· liga LA

· sztafetowe biegi przełajowe 

· druż. biegi  przełajowe
· szachy drużynowe

· piłka nożna 

· badminton 

· turniej halowy pn o Puchar  SP 11,,Śladami Bogdana Zająca” 
 OCENA WYNIKÓW

Obowiązywać będzie  następująca punktacja ( Igrzyska Młodzieży Szkolnej )

I    

m-ce
  12  pkt.

II   

m-ce
  10  

III 

m-ce
    9 

IV  

m-ce
    8 

V   

m-ce
    7 

VI  

m-ce
    6 

VII 
            m-ce
    5 

VIII                 m-ce        4  

IX                    m-ce        3 

X                     m-ce        2

XI                    m-ce        1

Prowadzone będą następujące klasyfikacje szkół 

 - klasyfikacja Igrzysk Dzieci ( łącznie dzw/ chł)

-  klasyfikacja Igrzysk Młodzieży Szkolnej ( łącznie dzw/ chł)

 - klasyfikacja GRAND PRIX

 - klasyfikacja najaktywniejszych
NAGRODY
Za zawody finałowe otrzymują:

szkoły 
za miejsca I - III - puchary; dyplomy 

zawodnicy za miejsca I - III – medale ( sporty indywidualne ) 

TERMIN ZAWODÓW JOM
- finały wg kalendarza opracowanego na dany rok szkolny

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

W sprawach szczegółowych dotyczących interpretacji postanowień regulaminu lub                                                       w sprawach nim nie objętych decydują organizatorzy poszczególnych szczebli rozgrywkowych w porozumieniu ze Szkolnym Związkiem Sportowym. Prawo dokonywania zmian regulaminowych przysługuje wyłącznie  Miejskiemu Szkolnemu Związkowi Sportowemu Jarosławia w porozumieniu z Wydziałem Oświaty Urzędu Miasta. 

Nie będą rozpatrywane protesty wynikające z pracy sędziów. Obowiązuje generalna zasada i wiara w uczciwość uczestników i organizatorów
REGULAMIN 

POSZCZEGÓLNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH 

OBJĘTYCH PROGRAMEM IGRZYSK

ZASADA OGÓLNA: wszystkie zawody rozegrane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami polskich Związków Sportowych dla poszczególnych kategorii wiekowych   i zgodnie z niniejszymi regulaminami.

IGRZYSKA DZIECI

INDYWIDUALNO DRUŻYNOWE BIEGI PRZŁAJOWE 

Terminy:  powiat: do 30 III 2020

· rejon: 1 dek. IV 2020

(  finał wojewódzki: 16 IV 2020

Program zawodów: 

dziewczęta (2009 i młodsze) - biegi na dystansie ok. 600 m(  chłopcy (2009 i młodsi) - biegi na dystansie ok. 600 m(  dziewczęta (2007 – 2008) - biegi na dystansie ok. 800 m(  chłopcy (2007 – 2008) - biegi na dystansie ok. 800 m(
Uczestnictwo: 

W zawodach startują reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Zespół składa się z 6 uczniów / uczennic z roczników jak wyżej. 

Sposób przeprowadzenia zawodów: 

Start wspólny w poszczególnych kategoriach, z tym, że drużyny ustawiają się w rzędach po 6 zawodników; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustaleń drużyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych poszczególnych członków zespołu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji drużynowej. W przypadku ukończenia biegu przez mniej niż 5 zawodników do punktacji dodaje się ostatnie miejsce + 1 za każdego zawodnika - do 5 wyników. Przy takiej samej liczbie punktów dwóch lub więcej zespołów o kolejności decyduje wyższe miejsce najlepszego zawodnika. Prowadzona będzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i drużynowa dla poszczególnych biegów i kategorii. Zawodnicy mogą startować w kolcach lekkoatletycznych. Przed biegiem zawodnicy otrzymują kartki startowe, które oddają na mecie, po biegu.

SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE

Terminy:   powiat: 1 dek X 2019  (  rejon: 2 dek. X 2019(  finał wojewódzki: 22 X 2019
Program zawodów: 

• dziewczęta - 10 x 800m 

• chłopcy - 10 x 800m

Uczestnictwo:

 W zawodach startują reprezentacje szkół oddzielnie dziewcząt i chłopców Reprezentacja składa się z 10 uczniów/uczennic, urodzonych w roku 2007 i młodszych

Sposób przeprowadzenia zawodów: 

Zawody odbywają się w formie sztafet. Zawodnicy startujący na I zmianie biegną ze startu wspólnego. Strefa zmian 20 m. Szkoły posiadają numery startowe (własne lub przydzielone przez organizatora) oraz pałeczki sztafetowe. Zawodnicy mogą startować w kolcach lekkoatletycznych.

TRÓJBÓJ 

Terminy: gmina: 2 dek. V 2020(  powiat: 3 dek. V 2020(  finał wojewódzki: 9 VI 2020(
Uczestnictwo: W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Reprezentacja składa się z 5 dziewcząt lub 5 chłopców urodzonych w roku 2009 i młodsi. W finale wojewódzkim wystartują mistrzowie powiatów oraz 3 najlepsze drużyny z pozostałych miejsc.

Program zawodów: 
( bieg na 60 m, 

( skok w dal (ze strefy), 

( rzut piłeczką palantową ( 80 g). 

Sposób przeprowadzenia zawodów: 
Kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna. Pozostałe zasady podobnie jak w czwórboju la.. Punktacja: 
Wyniki przeliczane są na punkty według załączonych tabel. Suma osiągniętych punktów za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika. Na wynik drużyny składają się rezultaty 4 najlepszych zawodników (z 5 startujących). W przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej szkół przyznaje się miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca 1 – 3 o wyższej lokacie decyduje wynik
CZWÓRBÓJ

Terminy: gmina: 1 dek. V 2020(  powiat: 2 dek. V 2020(  finał wojewódzki: 27-28 V 2020
Uczestnictwo: 

W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Reprezentacja składa się z 6 dziewcząt lub 6 chłopców rocznik 2007 i młodsi. W finale wojewódzkim wystartują mistrzowie powiatów oraz 3 najlepsze drużyny z pozostałych miejsc. Prawo startu mają również najlepsi zawodnicy (indywidualnie) z eliminacji powiatowych, jeżeli ich zespół nie awansował do finału.

Program zawodów: 
(bieg na 60 m, 

(rzut piłeczką palantową (150 g), 

(skok (dla całego zespołu) w dal ze strefy lub wzwyż, 

(bieg: dla dziewcząt – 600m, dla chłopców – 1000m. 

Sposób przeprowadzenia zawodów: 
Kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, że bieg długi musi być 

rozgrywany jako ostatnia konkurencja. 

Bieg na 60m 
Bieg będzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startują z bloków i powinni biec do mety po przydzielonym im torze. 

Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowując prawo startu w następnych konkurencjach. 

Skok w dal 
Strefa jest częścią rozbiegu, posypaną kredą. Szerokość strefy równa się szerokości rozbiegu, a długość wynosi 100 cm. Końcem strefy powinna być belka z plasteliną. 

W skład strefy nie wchodzi plastelina. Każdy zawodnik ma prawo do 3 prób. Pomiaru dokonujemy od najbliższego śladu zostawionego przez czubek buta w strefie. Jeżeli zawodnik odbije się przed strefą, pomiaru dokonujemy od początku strefy. Pozostałe przepisy jak w skok w dal. 

Skok wzwyż 
Pierwsza wysokość ustalana jest bezpośrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowiązują następujące wysokości: 

(dla dziewcząt – do 140 cm co 5 cm, powyżej co 3 cm, 

(dla chłopców – do 160 cm co 5 cm, powyżej co 3 cm. 

Przekroczenie płaszczyzny skoku (na zewnątrz stojaków), bez strącenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia próby jako nieudanej. W przypadku strącenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidłowo wykonanym skoku nie należy próby zaliczać jako nieważnej lecz poinformować (ostrzec) zawodnika, że w przypadku powtórzenia się takiej sytuacji skok uznany zostanie za „nieważny”. 

Rzut piłeczką palantową Rzuty wykonuje się w dowolny sposób, prawą lub lewą ręką, z miejsca

lub z rozbiegu. Każdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu próbnego, a następnie 3 rzuty w konkursie. Odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia 18 z dokładnością do 0,5

Każdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu próbnego, a następnie 3 rzuty w konkursie. Odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia 18 z dokładnością do 0,5 m. Liczy się najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje się w linii prostopadłej do osi rzutu na niekorzyść zawodnika.
Bieg na 600 i 1000m 
Biegi rozgrywane będą w seriach na czas. 

Punktacja: 
Wyniki przelicza się na punkty według tabel czwórbojowych. Suma osiągniętych punktów za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika. Na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 5 najlepszych zawodników (z 6 startujących). W przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej szkół przyznaje się miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca 1 – 3 o wyższej lokacie decyduje wynik w czwórboju najlepszego zawodnika.
GIMNASTYKA

Terminy: finał wojewódzki: 2 dek. III 2020 Zgłoszenia szkół poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl do dnia 30 IX 2019. 

Uczestnictwo:

W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych. Drużyna składa się z max. 4 dziewcząt  urodzonych w 2007 roku i mł. 

 Program zawodów:

 Na program zawodów składa się wielobój (trójbój gimnastyczny) tj.:  dziewczęta: skok rozkroczny przez kozła, ćwiczenia wolne, ćwiczenia równoważne na ławeczce,  chłopcy: skok rozkroczny przez kozła, ćwiczenia wolne, wymyk na drążku. 

Uczestnictwo:

W zawodach mogą  startować uczennice  z klas I – VI 

W zawodach szkolnych oceniać ćwiczenia może jedna osoba.

W zawodach gminnych, minimum 2 sędziów.

Punktacja: 

Do punktacji drużynowej zaliczane są 3 najlepsze wyniki zawodników danej szkoły 

Szkoła do klasyfikacji drużynowej musi wystawić min. 2 zaw.. Prowadzone będą dodatkowe klasyfikacje indywidualne i wielobojowe.

Układ ćwiczeń wolnych dziewcząt i chłopców na ścieżce akrobatycznej, 
	Nr
	Opis ćwiczenia
	Wartość ćwicz.
	Błędy wykonania
	Potrącenia

	1.
	Z PZ RR w górę, krok w przód i zamachem jednej nogi ST na RR (przy ścianie lub drabince – wytrzymać 3 sek.
	1,5 pkt.
	Brak wytrzymania, NN i RR ugięte.
	do 0,5 pkt.

	2.
	Opust prosty, złączonych NN i łącznie wyprost T do PZ, RR w górę zewnątrz
	0,5 pkt.
	NN ugięte
	do 0,2 pkt.

	3.
	Krążenie RR łukiem tylnym w dół i łącznie wyskok z ½ OBR do PZ, RR w górę zewnątrz
	0,5 pkt.
	Zachwianie,                 NN ugięte
	do 0,2 pkt.

	4.
	Krok w przód i przerzut bokiem („gwiazda”) do rozkroku, RR w bok
	1,5 pkt.
	Załamanie w biodrach, NN ugięte
	do 0,5 pkt.

	5.
	Krążenie P-L R łukiem zewnętrznym w dół z ¼ OBR do PZ, RR w górę zewnątrz
	
	
	

	6.
	Z półprzysiadu przewrót w przód (chwilowy wyprost NN w kolanach, po odbiciu w fazie lotu) do przysiadu i łącznie wyprost T do PZ, RR w górę zewnątrz
	1,0 pkt.
	NN ugięte
	do 0,2 pkt.

	7.
	Skłon T w przód (dłonie na podłożu) i przewrót w przód (NN proste, złączone) do leżenia tyłem, RR wzdłuż T
	1,0 pkt.
	NN ugięte
	do 0,5 pkt.

	8.
	Ugięcie RR i NN – podpór łukiem leżąc tyłem („mostek”) 0 wytrzymać 3 sek. Równoczesne ugięcie RR i NN, przejście do leżenia tyłem, RR wzdłuż T
	1,5 pkt.
	Brak wytrzymania, NN i RR ugięte
	do 0,2 pkt.

	9.
	Wznos T i przejście do siadu prostego i łączenie skłon T w przód z chwytem od zewnątrz za stopy – wytrzymać 3 sek.
	1,0 pkt.
	Brak wytrzymania, NN ugięte, skłon niepełny
	do 0,5 pkt.

	10.
	Przewrót w tył do rozkroku podpartego
	0,5 pkt.
	NN ugięte
	do 0,2 pkt.

	11.
	Podskokiem przysiad podparty; wyprost i wyskok w górę z wymachem RR do góry – w tył, NN („sprężynka”). Doskok do PZ, RR w górę zewnątrz.
	0,5 pkt.
	NN gięte, brak ustania
	do 0,2 pkt.









ocena wyjściowa -   9,5 pkt.









premia     -   0,5 pkt.










      10, 0 pkt.
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Wykaz skrótów:

T – tułów,    L-P - lewa, prawa ,   PZ
- postawa zasadnicza, NN- nogi,  RR- ręce, 

  OBR
- obrót,   ST na RR- stanie na rękach 
UWAGI: 

Ćwiczenie powinno być wykonane ściśle z opisem, płynnie, obszernie i estetycznie pozycje statyczne (ST na RR „mostek”, skłon T w przód) powinny być wytrzymane 3 sek. Zezwala się na dowolną interpretację ruchów RR i NN i szczegółów połączeń głównych elementów nie ujętych opisem. 

Za mistrzowskie wykonanie ćwiczenia dodaje się premie – 0,5 pkt. 

Ćwiczenia równoważne na ławeczce 

ławeczka gimnastyczna dł. 4 m, szer. 25 cm

UWAGI:

Ćwiczenie powinno być wykonane ściśle z opisem, płynnie, obszernie i estetycznie pozycje statyczne (ST na RR „mostek”, skłon T w przód) powinny być wytrzymane 2-3 sek. Zezwala się na dowolną interpretację ruchów RR i NN                  i szczegółów połączeń głównych elementów nie ujętych opisem.

Za mistrzowskie wykonanie ćwiczenia dodaje się premie – 0,5 pkt.

	Nr
	Opis ćwiczenia
	Wartość ćwicz.
	Błędy wykonania
	Potrącenia

	1.
	Wejście na początek ławeczki do pozycji równoważnej na 1 N, druga N prosta w tył O wytrzymać 2-3 sek.
	1,5 pkt.
	Brak wytrzymania, NN i RR ugięte.
	do 0,5 pkt.

	2.
	4 kroki w przód z pogłębieniem, RR w bok
	1,0 pkt.
	Zachwianie
	do 0,5 pkt.

	3.
	Wspięcie na palce obunóż i obrót o 180(
	2,0 pkt.
	Zachwianie
	do 0,2 pkt.

	4.
	Stanie równoważne na 1 N, druga N ugięta w przód, ręka przeciwna w przód, druga w bok – wytrzymać 2-3 sek.
	1,0 pkt.
	Brak wytrzymania , zachwianie
	do 0,5 pkt.

	5.
	2-3 kroki w tył
	1,0 pkt.
	Zachwianie
	do 0,2 pkt.

	6.
	Przysiad, obrót w przysiadzie 180(
	2,0 pkt.
	Zachwianie
	do 0,2 pkt.

	7.
	Zeskok w bok do PZ (w fazie lotu przed doskokiem – zamach NN i RR w tył)
	1,0 pkt.
	Zeskok niski, brak ustania, brak wytrzymania, NN RR ugięte
	do 0,3 pkt.

do 0,5 pkt.


ocena wyjściowa -   9,5 pkt.









premia     -   0,5 pkt.










      

       10,0 pkt.
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Skok rozkroczny przez kozła 

skok rozkroczny przez kozła wzdłuż wysokości 90 cm;

wykonuje się dwa skoki, ocena ostateczna za skok lepszy;

zezwala się na użycie dwóch odskoczni.

Ocena skoku:

skok wykonany  w pozycji stojącej  - do 8,0 pkt. (minus błędy wykonane)

skok wykonany z zamachem NN  - do 9,0 pkt. (minus błędy wykonane)  (stopy na wysokości bioder)

skok wykonany z zamachem NN  - do 10,0 pkt. (minus błędy wykonane) (stopy powyżej bioder)

Błędy wykonania:

brak wyprostu (w biodrach) po odbiciu z RR 

za kozłem (lot i doskok w załamaniu)- kara do 1,0 pkt.

brak lub złe odbicie z odskoczni- kara do 0,5 pkt.

NN ugięte w całym skoku - kara do 0,5 pkt.

DRUŻYNOWE  ZAWODY W PŁYWANIU

Terminy: półfinały: 1 dek. III 2020(  finał wojewódzki: 3 dek. III 2020( Zgłoszenia szkół poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl do dnia 30 IX 2019.

Uczestnictwo: 
- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewcząt 

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chłopców 

Podczas półfinałowych i wojewódzkich zawodów w pływaniu sztafetowym odbędą się również zawody indywidualne w kolejności: 50 metrów stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujący indywidualnie w finale wojewódzkim, jeżeli ich szkoła nie startuje w sztafecie otrzymają punkty do współzawodnictwa zgodnie z tabelą punktową .Każdy uczestnik może startować w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie. Po płytkiej stronie basenu obowiązuje start z wody z odbicia od ściany (nie wolno skakać do wody).

TENIS STOŁOWY

Terminy: gmina: do 31 I 2020(  powiat: 2 dek. II 2020(  rejon: 1 dek. III 2020(  finał wojewódzki: 3 dek. III 2020(
Uczestnictwo: 
W zawodach biorą udział drużyny dziewcząt i chłopców. Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2007 roku i młodsi. Zespół liczy 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chłopców + 1 rezerwowy (obowiązuje ten sam skład przez cały turniej). Zawodnik rezerwowy może zostać wprowadzony do gry po 2. grze w meczu. Szkoła może wystawić tylko 1 drużynę w każdej kategorii.
Sposób przeprowadzenia zawodów: 
Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami PZTS. 

Kolejność gier jest następująca: 

I rzut II rzut III rzut 
A - X gra podwójna A – Y 

B – Y B – X 

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punktów. Zawody rozgrywane są do 3 wygranych setów (set będzie wygrany przez zawodnika lub parę, którzy pierwsi zdobędą 11 punktów) oprócz stanu gdy obaj zawodnicy zdobędą 10 pkt, wtedy set będzie wygrany przez pierwszego zawodnika, który w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt. System rozgrywek zależy od liczby startujących drużyn. 

Finał wojewódzki zostanie przeprowadzony z udziałem 12 drużyn – po 2 z każdego rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza się max. po 2 drużyny z powiatu. W finale rozstawieni będą mistrzowie rejonów oraz drużyny wg aktualnych list klasyfikacyjnych.

KONKURS BAW SIĘ Z NAMI 

Terminy 

gmina: 2 dek. V 2020(  powiat: 3 dek. V 2020(  rejon: 1 dek. VI 2020(  finał wojewódzki: 2 dek. VI 2020(
Uczestnictwo: 

W zawodach uczestniczą uczniowie urodzeni w 2010r. i młodsi z jednej szkoły podstawowej. Drużyna składa się z 4 dziewcząt + 4 chłopców oraz 1 dziewczynka i 1 chłopiec jako rezerwa. Do każdej konkurencji szkoła wystawia dowolnych 8 zawodników (4 + 4) z 10 zgłoszonych.

W zawodach rejonowych startują wyłącznie mistrzowie powiatów. Do finału wojewódzkiego kwalifikują się zwycięzcy każdego rejonu (razem 6 zespołów).

 Program zawodów: 
Zabawy należy przeprowadzić na boisku trawiastym, na odcinku ok. 30 metrów (w razie złej pogody dopuszcza się salę gimnastyczną). Przyrządy dla każdego zespołu: 2 piłki do mini siatkówki, 2 piłki do mini koszykówki, pałeczka sztafetowa, szarfa, 16 piłeczek palantowych, worek, 2 pachołki, 2 ringa. 
Z a b a w y : 

A. „ Sztafeta” 
Ustawienie drużyn w rzędach. Pierwszy zawodnik z pałeczką sztafetową w ręce biegnie, w odległości ok. 15 metrów okrąża słupek, omija półmetek (30 metrów) i biegnie prosto do mety podając pałeczkę następnemu zawodnikowi. 

B. „ Dodawanie skoków” 
Ustawienie drużyn w rzędach. Pierwszy zawodnik wykonuje skok w dal obunóż z miejsca. Drugi zawodnik skacze z miejsca lądowania pierwszego zawodnika itd. Pomiaru dokonuje się do ostatniego śladu. O kolejności decyduje suma skoków całej drużyny. 

C. „Zmiana piłek” 
Ustawienie drużyn w rzędach. Za półmetkiem (30m) w dwóch kółkach ringo ustawionych obok siebie leżą dwie piłki koszykowe. Pierwsze stojące dziecko ma w rękach 2 piłki siatkowe. Na sygnał sędziego zawodnik biegnie z piłkami do półmetka, tam zamienia piłki siatkowe na koszykowe i z koszykowymi wraca do swojej drużyny, by przekazać je kolejnemu uczestnikowi sztafety. W ten sposób startują wszyscy zawodnicy. Piłki muszą leżeć w kółeczkach. Obowiązują mini piłki. 

D. „Bieg w workach” 
Ustawienie drużyn w rzędach. Pierwszy zawodnik stoi w worku. Na sygnał startera biegnie w worku do półmetka (15 metrów) omija go i biegnie w worku do mety, tam wychodzi z worka i podaje go następnemu zawodnikowi (pozostali zawodnicy mogą pomagać wchodzić i wychodzić z worka). Technika dowolna – bieg lub skoki. Worek przez cały czas trwania konkurencji powinien być trzymany powyżej kolan. 

E. „Rzuty do żywego kosza” 
Opiekun stoi w kole (z szarfy) w odległości ok. 10 metrów przed swoim zespołem. Każdy zawodnik ma po 2 piłeczki palantowe (do 150 g). 

W ciągu 20 sekund zawodnicy rzucają piłeczki do worka trzymanego przez opiekuna. Dopuszcza się wykroczenie 1 nogą poza koło z szarfy. Rzut celny przy opuszczeniu koła przez opiekuna jest nieważny. Każdy zawodnik może rzucać do „kosza” tylko 1 raz dwoma piłeczkami (nie może zbierać piłeczek w przypadku rzutów niecelnych i jeszcze raz rzucać). O zajętym miejscu decyduje liczba piłeczek znajdujących się w worku

„Bieg z szarfami” 
Ustawienie  zespołów w rzędach. Pierwszy zawodnik biegnie, w odległości ok. 15 metrów leży szarfa, którą należy przewlec przez siebie od dołu i nałożyć na pachołek, omija półmetek (30 metrów), w drodze powrotnej przewleka szarfę odgóry i również nakłada na pachołek. Minięcie linii mety jest sygnałem do rozpoczęcia konkurencji przez następnego zawodnika. 

G. „Strzały na bramkę” 
Każdy zawodnik strzela rzuty karne piłką do siatkówki na dużą bramkę (odległość 11 metrów). Za celny strzał uważa się wtedy, gdy piłka od momentu kopnięcia do bramki nie dotknie ziemi (musi przelecieć w powietrzu). 

Sposób przeprowadzenia zawodów: 

Zawody przeprowadzamy z udziałem wszystkich startujących drużyn lub w dwóch grupach. Przy każdym zespole stoi sędzia oraz opiekun zespołu. Ostatni zawodnik powinien być oznaczony szarfą, Odległość między drużynami (szerokość toru) powinna wynosić min. 5 metrów. Na półmetku ustawiamy słupki (stojaki lub pachołki). 

O kolejności drużyn decydują czasy lub miejsca. Każda konkurencja jest punktowana w zależności od ilości startujących drużyn np. przy 6 drużynach: I m - 6 pkt, II m - 5 pkt, III m - 4 pkt itd. Przy miejscach ex aequo – punkty są dzielone. Przy jednakowej liczbie punktów o kolejności zespołów decyduje większa liczba wyższych miejsc. 

Obowiązuje zakaz używania obuwia z metalowymi wkrętami (korki, kolce). Można startować bez obuwia.

ŁYŻWIARSTWO

Terminy: finał wojewódzki: 3 dek. II 2020( Zgłoszenia szkół poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl do dnia 30 IX 2019

Uczestnictwo: 
W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych. Drużyna składa się z 3 dziewcząt i 3 chłopców urodzonych w 2007 roku i młodsi. 

Program zawodów: 
Na program zawodów składa się jazda na 250 m (2 okrążenia) przez każdego zawodnika. Suma czasów uzyskanych przez 2 najlepsze zawodniczki i 2 najlepszych zawodników stanowi o miejscu drużyny. 

Zawodnicy startują obowiązkowo w kaskach, na łyżwach krótkich (figurowych lub hokejowych).

SZACHY  

Terminy: gmina: do 15 X 2019(  powiat: 3 dek. X 2019(  rejon: 1 dek. XI 2019(  finał wojewódzki: 2 dek. XI 2019(
Uczestnictwo: 
Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2007 roku 

i młodsi. 

Drużyna składa się z 4 osób: 

- I szachownica - chłopiec, 

- II szachownica - chłopiec, 

- III szachownica - chłopiec, 

- IV szachownica - dziewczyna, 

Kolejność zawodników w drużynie nie może ulec zmianie w trakcie rozgrywek. 

Na szachownicy chłopca może zostać zgłoszona dziewczyna. 

Skład drużyny obowiązuje przez cały turniej. 

Finał Wojewódzki zostanie rozegrany z udziałem 12 zespołów (po 2 z każdego rejonu). Do zawodów rejonowych kwalifikują się po 2 drużyny z powiatu. 

Program zawodów: 
Zawody zostaną przeprowadzone systemem „każdy z każdym”. 

Tempo gry 10-20 min. na partię dla zawodnika (w zależności od liczby drużyn). 

Punktacja. 
O miejscu drużyny decyduje w kolejności: 

( punkty duże - meczowe (za wygrany mecz – 2 pkt, za remis – 1 pkt, za przegrany – 0 pkt) 

( suma punktów zdobytych przez zawodników (wygrana – 1 pkt; remis – 0,5 pkt, przegrana – 0 pkt). 

( wynik bezpośredniego spotkania, 

( lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach, 

( dodatkowy mecz po wyczerpaniu w.w kryteriów. 

BADMINTON 
Terminy: półfinał wojewódzki 2 dek. XI 2019(  finał wojewódzki: 1 dek. XII 2019( Zgłoszenia szkół poprzez system rejestracji szkół srs.szs.pl do dnia 30 IX 2019.

Uczestnictwo: 
Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2007  roku i młodsi. 

Zawody zostaną przeprowadzone według regulaminu JOM

ZESPOŁOWE GRY SPORTOWE

PRZEPISY SZCZEGÓŁOWE MINIGIER:

MINIKOSZYKÓWKA 

Terminy: gmina: do 15 XII 2019(  powiat: 1 dek. II 2020(  rejon: 3 dek. II 2020(  półfinał wojewódzki: 2 dek. III 2020(  finał wojewódzki: 1 dek. IV 2020(
Uczestnictwo: 
Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2007 roku i młodsi. Zespół liczy 10 – 12 zawodników (w całym turnieju). 

Na niższym szczeblu zaleca się rozgrywki w formie ligi. 

W zawodach rejonowych startują wyłącznie mistrzowie powiatów. 

Do półfinału wojewódzkiego awansują po dwie drużyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania pomiędzy nimi). W finale wojewódzkim wystąpią 4 drużyny – zwycięzcy półfinałów oraz czwarta drużyna wyłoniona w turnieju barażowym z udziałem wicemistrzów półfinałów. Finał wojewódzki zostanie rozegrany systemem pucharowym z rozstawieniem drużyn z jednego półfinału. 

Przepisy gry: 
Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie określone w regulaminie – zgodnie z przepisami PZKosz. 

 Czas( gry: 4 x 6 minut (czystej gry). 

 Piłka:( nr 5. 

 W przypadku gdy zespół liczy 10 zawodników zespół I i II kwartę gra innymi piątkami. Zawodnicy biorący udział w I kwarcie nie mogą grać w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowiązuje dowolność zmian. W przypadku, gdy zespół liczy 11 i 12 osób, zawodnicy: 11 i 12 mogą być wprowadzeni do gry w III lub IV kwarcie (może to być zmiana powrotna). W przypadku popełnienia 5 przewinień (dotyczy I i II kwarty) do gry wchodzi zawodnik 11 lub 12. Gdy zespół składa się z 10 zawodników – kończy w takim przypadku grać kwartę w składzie 3 – 4 osobowym. Dopuszcza się do gry zespół liczący mniej niż 10 zawodników. W takim przypadku drużyna np. przy 9 zawodnikach gra w I kwarcie w składzie 4-osobowym. 

( Obowiązuje krycie ”każdy swego” (zakaz gry obroną strefową), przepis połowy, przepis 3 sekund, przepis 5 sekund, przepis 24 sekund. W wypadku nieprzestrzegania przepisu krycia „każdy swego” i po zwróceniu kapitanowi uwagi i trenerowi, dyktowany jest rzut techniczny trenera oraz piłka z boku. Obowiązują strzałki. 

 W przypadku remisu zarządza się 3–minutowe dogrywki. 

 O przewinieniach technicznych dla zawodników i trenerów decyduje sędzia zgodnie z przepisami PZKosz. 

 Za przewinienia dokonane na zawodniku rzucającym celnie do kosza nie przyznaje się dodatkowego rzutu. 

( Obowiązują niskie kosze (2,60m). Odległość linii rzutów wolnych od tablicy wynosi 4 m. Nie wyznacza się linii rzutów za 3 pkt. 

Punktacja: 
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktów. 

O kolejności zespołów decydują kolejno: a) większa liczba zdobytych punktów; b) jeżeli dwie (2) lub więcej drużyn ma równą liczbę punktów po rozegraniu wszystkich meczów w danej grupie, to o kolejności miejsc decyduje (-ą) wynik (-i) meczu (-ów) pomiędzy tymi drużynami. 

Jeżeli liczba punktów w meczach pomiędzy tymi drużynami wciąż jest taka sama, klasyfikację ustala się według poniższych zasad, w następującej kolejności:  

decyduje większa różnica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiędzy zainteresowanymi drużynami,  

decyduje większa liczba koszy zdobytych w meczach pomiędzy zainteresowanymi drużynami,  decyduje większa różnica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie,  decyduje większa liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie,  

jeżeli powyższe zasady w dalszym ciągu nie dają rozstrzygnięcia, klasyfikację końcową ustala się w drodze losowania. c) jeżeli jedna (1) lub więcej drużyn zostaje sklasyfikowanych na którymkolwiek etapie zasad podanych powyżej, to procedury z punktu 2 stosuje się ponownie w stosunku do pozostałych niesklasyfikowanych drużyn
MINIPIŁKA SIATKOWA:

Terminy: gmina: do 29 II 2020(  powiat: 2 dek. III 2020(  rejon: 1 dek. IV 2020(  półfinał wojewódzki: 3 dek. IV 2020(  finał wojewódzki: 1 dek. V 2020(
gmina: do 28 II 2019

Uczestnictwo: 
Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2007 roku i młodsi. W skład zespołu wchodzi 8 + 2 rezerwowych zawodników (w całym turnieju). W zawodach rejonowych startują wyłącznie mistrzowie powiatów. Do półfinału wojewódzkiego awansują po dwie drużyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania pomiędzy nimi). W finale wojewódzkim wystąpią 4 drużyny – zwycięzcy 3 półfinałów oraz czwarta drużyna wyłoniona w turnieju barażowym z udziałem wicemistrzów półfinałów i ew. mistrza województwa z ub. roku. Finał wojewódzki zostanie rozegrany systemem pucharowym z rozstawieniem drużyn z jednego półfinału.
Przepisy gry: 
Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie ujęte w regulaminie – zgodnie z przepisami PZPS.  Wymiary boiska: 7 m x 14 m, z wyznaczoną linią ataku 3 m od siatki

Wysokość siatki – 215 cm (dziewczęta) i 224 cm (chłopcy).

Obowiązują mini piłki siatkowe (MOLTEN lub MIKASA).

Gra się do 2 wygranych setów. Sety rozgrywane są tie breakiem do 25 punktów.

 Ewentualny III set do 15 pkt. II set musi być rozegrany.

 Zgodnie z Regulaminem PZPS w turnieju przeprowadzanym w ramach Igrzysk Młodzieży Szkolnej w którym startuje więcej niż 4 drużyny, w którym drużyny rozgrywają więcej niż 4 mecze dziennie - gra się do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywane są tie breakiem do 11 punktów. Ewentualny 3 set decydujący rozgrywany jest do 7 punktów. 

W rozgrywkach ”czwórek” drużyna liczy 10 zawodników:

o w I secie gra 4 zawodników + 1 rezerwowy, o w II secie pozostałych 5 zawodników ( 4 + 1 rezerwowy), w III secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwórka wyznaczona z dziesiątki.  Kolejność czwórek ustalona na odprawie technicznej przed zawodami nie może być zmieniona przez cały turniej. Każdy zespół może wykorzystać po 2 czasy po 30 sekund w każdym secie. Obowiązuje rotacyjna kolejność wykonywania zagrywki. W momencie uderzenia piłki przez zagrywającego, każdy zespół musi znajdować się na własnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porządkiem rotacji (z wyjątkiem zawodnika zagrywającego). Atakować z pierwszej linii i zastawiać nie może zawodnik zagrywający, który jest także zawodnikiem obrony podczas zagrywek drużyny przeciwnej aż do momentu rotacji (nie może przebijać na stronę przeciwnika piłki znajdującej się powyżej górnej krawędzi siatki). W każdym secie dozwolona jest tylko jedna podwójna zmiana tzn. można wymienić jednego z zawodników, który może wrócić w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana). Przy dużej liczbie zespołów startujących można grać według określonego czasu.

Punktacja: 
 Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower – 0 punktów. 21     

O kolejności zespołów decydują kolejno: 

a) większa liczba zdobytych punktów, 

b) jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów: 

(lepszy (wyższy) stosunek setów wygranych do przegranych pomiędzy zainteresowanymi drużynami, 

(lepszy (wyższy) stosunek małych punktów zdobytych do straconych pomiędzy zainteresowanymi zespołami, 

(wynik bezpośredniego meczu pomiędzy zainteresowanymi zespołami 

MINIPIŁKA RĘCZNA:

Terminy gmina: do 30 XI 2019(  powiat: 2 dek. XII 2019(  rejon: 1 dek. II 2020(  półfinał wojewódzki: 3 dek. II 2020(  finał wojewódzki: 2 dek. III 2020(
Uczestnictwo: 
Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2007 roku i młodsi. Zespół liczy 16 zawodników (w całym turnieju). 

Na niższym szczeblu zaleca się rozgrywki w formie ligi. 

W zawodach rejonowych startują wyłącznie mistrzowie powiatów. 

Do półfinału wojewódzkiego awansują po dwie drużyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania pomiędzy nimi). W finale wojewódzkim wystąpią 4 drużyny – zwycięzcy półfinałów oraz czwarta drużyna wyłoniona w turnieju barażowym z udziałem wicemistrzów półfinałów. 

Finał wojewódzki zostanie rozegrany systemem „każdy z każdym” przy skróconym czasie gry. 

Przepisy gry: 
Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie określone w regulaminie – zgodnie z przepisami ZPRP. 

 Należy grać na boisku o( wymiarach długość od 32 do 40 m i szerokość od 16 do 20 m. 

 Na boisku może znajdować( się łącznie z bramkarzem 7 zawodników, 

 Piłka: zaleca się granie( piłkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne są dla chłopców również piłki nr 2 (damskie) tj. dla dziewcząt obwód piłki 50-52 cm, a dla chłopców 54-56 cm. 

Czas gry: 2 x 12 minut z( 5 minutową przerwą. 

 W I połowie meczu( obowiązuje system gry w obronie „krycie każdy swego” na swojej połowie boiska, w II połowie system obrony strefowej 3:3. 

 Nie wolno dokonywać zmian( zawodników w drużynie w sytuacji, gdy zespół przeciwnika jest w posiadaniu piłki. 

 Obowiązuje kategoryczny( zakaz używania środków klejących piłkę. 

 Drużyna ma prawo wziąć( 1-minutowy czas w każdej połowie meczu.   

Punktacja: 
Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegraną – 0 punktów. 

O kolejności zespołów decydują kolejno: 

a) większa liczba zdobytych punktów, 

b) jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę sama liczbę punktów: (większa liczba punktów zdobytych w zawodach pomiędzy zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz /-e), 

(większa, dodatnia różnica bramek z zawodów pomiędzy zainteresowanymi zespołami, 

(większa liczba zdobytych bramek z zawodów pomiędzy zainteresowanymi zespołami, 
MINIPIŁKA   NOŻNA :
Terminy: powiat: do 2 dek. VI 2020(
Uczestnictwo: 

Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2007 roku i młodsi. Zawody zostaną rozegrane osobno w kategorii dziewcząt i chłopców. Drużyna składa się z 12 zawodników (-czek) (w całym turnieju)

Przepisy gry:

 Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie określone w regulaminie – zgodnie z przepisami PZPN.  Zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz.  Zawody powinny być rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokość 20 – 32 m długość 40 – 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza się na niższych szczeblach bramki 3 x 2 m.  Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa.  Obuwie: korkotrampki, trampki. Piłka: numer „4”.  Pole bramkowe: prostokąt o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza półłuk o promieniu 6 m (pole jak w piłce ręcznej).  Bramkarz może chwytać piłkę rękami tylko w polu bramkowym.  Gra bez “spalonego”.  Zmiany hokejowe (błędy będą karane w następujący sposób: strata piłki, wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m. Za złą zmianę bramkarza – rzut karny.  Bramkarz wprowadza piłkę do gry ręką lub nogą w obrębie własnej połowy boiska.  Piłka z rzutu od bramki nie może bezpośrednio przekroczyć linii środkowej.  Jeżeli piłka z rzutu od bramki przekroczy bezpośrednio linię środkową to drużyna, która nie popełniła przewinienia wykonuje rzut wolny pośredni z linii środkowej boiska. W tym przypadku nie obowiązuje przepis o „prawie korzyści”.  Podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej muszą znajdować się przynajmniej w odległości 5 m od piłki.  Stosowane będą kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).
Punktacja:

 Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktów. O kolejności zespołów decydują kolejno: a) większa liczba zdobytych punktów, b) jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tą samą liczbę punktów:  większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy( zainteresowanymi zespołami (bezpośredni mecz /-e),  korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami( w spotkaniach tych drużyn,  lepsza różnica bramek w całym turnieju,(  większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju,(  jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy( przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi zespołami W meczach, które muszą wyłonić zwycięzcę, w przypadku remisu, przeprowadza się dogrywkę trwająca 2 x 5 minut i gra się do „złotej
.KOSZYKÓWKA 3 X 3

Terminy: 

 finał wojewódzki: 3 dek. XI 2019( System ewentualnych eliminacji zostanie ustalony na podstawie liczby zgłoszonych do rozgrywek drużyn.
Uczestnictwo:

Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły urodzeni w 2008 roku i młodsi. Zawody zostaną rozegrane osobno w kategorii dziewcząt i chłopców. Drużyna składa się z 4 zawodników (-czek) (w całym turnieju), w tym 3 zawodników na boisku oraz 1 zawodnik rezerwowy.
Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady nie określone w regulaminie – zgodnie z przepisami PZKosz..  Mecze są rozgrywane na boisku do koszykówki 3x3 z jednym koszem

( (wysokość – 2,60 m), boisko musi mieć wyznaczoną linię rzutów wolnych (4 m), linię rzutów za 2 punkty (6,75 m) oraz „półkole bez szarży” pod koszem; można używać połowy tradycyjnego boiska do koszykówki;  Drużyna składa się z 4 zawodników (3 zawodników na boisku i 1 zmiennik);

(  Rozgrywki dziewcząt i chłopców powinny odbywać się piłką do gry w koszykówkę o rozmiarze 5;  Zespół sędziowski składa się z 1 lub 2 sędziów boiskowych oraz sędziów stolikowych;  Rzut monetą zdecyduje o tym, której drużynie przyznane zostanie posiadanie piłki na rozpoczęcie meczu. Drużyna, która wygra losowanie ma prawo wybrać posiadanie piłki na rozpoczęcie meczu lub przed rozpoczęciem ewentualnej dogrywki;  Czas gry wynosi 8 minut. Zegar czasu gry będzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej piłki oraz podczas rzutów wolnych;  Drużyna musi oddać rzut do kosza w ciągu 12 sekund; gra na zwłokę lub zaniechanie aktywnej gry jest błędem. Jeżeli boisko nie jest wyposażone w zegar odmierzający czas do rzutu i drużyna nie stara się zakończyć akcji rzutem do kosza, sędzia udziela tej drużynie ostrzeżenia rozpoczynając odliczanie ostatnich pięciu (5) sekund akcji;  Drużyna, która zdobędzie jako pierwsza 21 lub więcej punktów wygrywa mecz przed upływem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry);  Jeżeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnięty, zostanie rozegrana dogrywka. Przed rozpoczęciem dogrywki będzie miała miejsce jednominutowa przerwa;  Drużyna, która jako pierwsza zdobędzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz; 29  Drużyna podlega karze za faule drużyny po tym, jak popełniła 6 fauli. Faule popełnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnątrz łuku będą karane jednym rzutem wolnym, a popełnione w trakcie akcji rzutowej z pola za łukiem będą karane dwoma rzutami wolnymi;  Faule popełnione w trakcie akcji rzutowej, po której piłka wpada do kosza po rzucie z gry, karane są dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut był zza łuku);  Siódmy, ósmy i dziewiąty faul drużyny zawsze będzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule karane są dwoma rzutami oraz posiadaniem piłki;  Nie przyznaje się rzutów za faul w ataku;  Zmiana posiadania piłki przez którąkolwiek z drużyn, następująca po sytuacji martwej piłki (aut, faul), musi rozpocząć się wymianą piłki (pomiędzy zawodnikami obrony oraz ataku) za łukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);  Za faul techniczny przyznaje się jeden rzut wolny,  Za faul niesportowy przyznaje się dwa rzuty wolne;  Po ostatnim rzucie wolnym wynikającym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymianę piłki za łukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);  Po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym grę wznawia drużyna, która nie zdobyła punktów, poprzez wykozłowanie lub podanie piłki do partnera znajdującego się poza łukiem;  Przeciwnik może bronić podczas wyprowadzania lub podawania piłki za łuk (poza „półkolem bez szarzy”);  Po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jeśli drużyna ataku zbierze piłkę, może kontynuować grę. Jeśli drużyna obrony zbierze piłkę to musi wyprowadzić ją za łuk;  Po przechwyceniu lub zablokowaniu piłki należy wyprowadzić piłkę za łuk;  W sytuacji rzutu sędziowskiego piłkę przyznaje się drużynie obrony; Zawodnik, który popełni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, a drużynie przeciwnej przyznaje się dwa rzuty wolne i posiadanie piłki;  Zawodnik, który popełnił dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sędziów z udziału w meczu i może zostać zdyskwalifikowany z całego wydarzenia przez organizatora;  Zmiany mogą być dokonane przez którąkolwiek z drużyn, podczas gdy piłka staje się martwa, przed wymianą piłki pomiędzy zawodnikami drużyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym. Zmiany mogą odbywać się jedynie poza linią końcową, naprzeciwko kosza i nie wymagają one jakiegokolwiek działania ze strony sędziów;  Każda drużyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na żądanie. Jakikolwiek zawodnik może poprosić o przyznanie przerwy na żądanie podczas sytuacji martwej piłki; 11.4. 

Punktacja: 

Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktów. O kolejności zespołów decydują kolejno: a) większa liczba zdobytych punktów; 30 b) jeżeli dwie (2) lub więcej drużyn ma równą liczbę punktów po rozegraniu wszystkich meczów w danej grupie, to o kolejności miejsc decyduje (-ą) wynik (-i) meczu (-ów) pomiędzy tymi drużynami. Jeżeli liczba punktów w meczach pomiędzy tymi drużynami wciąż jest taka sama, klasyfikację ustala się według poniższych zasad, w następującej kolejności:  decyduje większa różnica koszy zdobytych do straconych w meczach( pomiędzy zainteresowanymi drużynami,  decyduje większa liczba koszy zdobytych w meczach pomiędzy( zainteresowanymi drużynami,  decyduje większa różnica koszy zdobytych do straconych we( wszystkich meczach w danej grupie,  decyduje większa liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach( w danej grupie,  jeżeli powyższe zasady w dalszym ciągu nie dają rozstrzygnięcia,( klasyfikację końcową ustala się w drodze losowania. c) jeżeli jedna (1) lub więcej drużyn zostaje sklasyfikowanych na którymkolwiek etapie zasad podanych powyżej, to procedury z punktu 2 stosuje się ponownie w stosunku do pozostałych niesklasyfikowanych drużyn.






� EMBED CorelDraw.Rysunek.8 ���








[image: image6.png]


[image: image7.png]


[image: image8.png]


[image: image9.png]


_1597586524.unknown

